
1 
 

กิจกรรม KM สถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง มก. 
 

 

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  

เรื่อง การสรุปผลโครงการ 

 

 

 

 

 

 

วันศุกรที่ 5 กันยายน 2557 

ณ หองประชุมเพทาย อาคารสุวรรณวาจกกสิกิจ 
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กิจกรรม KM สถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง มก. 
 

กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู เรื่องการสรุปผลโครงการ 

รายช่ือผูเขารวมกิจกรรม 

1. นางเพชรา  เปสลาพันธ  หัวหนาสํานักงานเลขานุการ 

2. นายชัยชนะ  กาญจนอักษร  หัวหนางานพัสดุ 

3. นางอนุรัตน  ฑีฆะบุตร  นักวิชาการพัสดุ ชํานาญการพิเศษ 

4. นางมนัสนิตย  สหัสสานนท  ผูปฏิบัติงานบริหาร ปฏิบัติงาน 

5. นางสาววรรณวิมล ราชอุปนันท  นักวิชาการเงินและบัญชี 

6. นายพลากร  คําแกว   เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป 

7. นางสาวเจนจิรา  ใจทาน   เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป 

8. นางอัจฉราวรรณ  คลองชาง  หัวหนางานนโยบายและแผน 

9. นางสาวพนิดา  โพธิ์สิริกุลวงศ  นักวิเคราะหนโยบายและแผน 

10. นางสาวจารุวรรณ วิชัยพรหม  เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป 

 

สรุปประเด็นแลกเปล่ียนสาระในการแลกเปล่ียนเรียนรู 

วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม 

เนื่องจากการสรุปโครงการเกิดความความผิดพลาดของขอมูลหรือการสรุปผลผิดอยูบอยครั้ง          

จึงควรมีการจัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนระหวางกลุมผูท่ีมีการจัดทําสรุปแบบสอบถามเพ่ือใหเปนไปในทิศทาง

เดียวกัน และเกิดความถูกตอง สามารถนําไปใชประโยชนในการอางอิงขอมูลตอไป 

ขอบเขตของการจัดกิจกรรม 

- แลกเปลี่ยนวิธีการกรอกขอมูล จัดเก็บขอมูล การคิดคํานวณและองคประกอบของการสรุป

โครงการ 

- การสรางแบบสอบถามออนไลนผาน Google Docs 

ประโยชนท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรม 

 ผูเขารวมสวนใหญเปนผูท่ีไดรับมอบหมายใหดําเนินการจัดกิจกรรมพรอมสรุปผลการจัดกิจกรรมตางๆ 

และเม่ือไดเขารวมกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูครั้งนี้ ทําใหเพ่ิมทักษะในการดําเนินงาน ลดความผิดพลาด 

รวมถึงลดระยะเวลา ในการจัดทําสรุปผลโครงการ/กิจกรรม รวมถึงไดแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน ทําใหเกิด

องคความรูถูกถายทอดจากบุคคลหนึ่งสูบุคคลหนึ่งซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมดังกลาว 
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กิจกรรม KM สถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง มก. 
 

คาใชจายในการจัดกิจกรรม 

- ไมมี  

วิธีการกรอกขอมูลจากแบบสอบถาม 

1. นําขอมูลท่ีไดจากแบบถามมากรอกลงใน โปรแกรม ms excel ข้ันตอนนี้มีความสําคัญมาก

เนื่องจากหากกรอกขอมูลผิดพลาดจะสงผลใหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

หรือคารอยละผิด 

 
 

2. การใชสูตรใน ms excel เพ่ือคํานวณหาคาเฉลี่ย 

ใหไปท่ี ผลรวมอัตโนมัติ เลือก คาเฉล่ีย 

หรือใชคําสั่ง =AVERAGE(B2:B25)  

 

โดยคาท่ีอยูในวงเล็บข้ึนอยูกับขอบเขตของขอมูลท่ีตองการหาคาเฉลี่ย 

 

3. การคํานวณหารอยละ 

รอยละ = 
จํานวนนับ

จํานวนทั้งหมด
 × 100 

 

4. การคํานวณหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. 

ใชคําสั่ง  =STDEV(B2:B25) 
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กิจกรรม KM สถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง มก. 
 

องคประกอบของการสรุปโครงการ 

เพ่ือใหการรายงานผลโครงการเปนไปในรูปแบบเดียวกัน ไดกําหนดหัวขอการรายงานสรุปผลโครงการ

โดยการสรุปโครงการเปนรูปเลมจะตองประกอบดวยเอกสารตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. หนาปก 

2. สรุปผลการประเมินโครงการ 

3. คําอธิบายจากตารางสรุปผล 

4. ขอคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูรวมโครงการ 

5. ผลลัพธการจัดโครงการ 

6. ภาคผนวก 

- ภาพกิจกรรม 

- เอกสารการขออนุมัติโครงการ 

- เอกสารประกอบ (ถามี) 
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กิจกรรม KM สถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง มก. 
 

 (ตัวอยางรูปแบบการจัดทํารายงานสรุปผลโครงการ) 

รายงานผลการจัดโครงการ 

“คิดดี มีสุข ดวยหลักพุทธศาสนา” 

 

วันพุธท่ี 11 มิถุนายน พ.ศ. 2557 

เวลา 13.30 – 16.00 น. 

ณ หองเพทาย – ไพลิน ช้ัน 3 อาคารสุวรรณวาจกกสิกิจ 

 

 

 

โดย 

งานนโยบายและแผน สํานักงานเลขานุการ 

สถาบันวิจัยและพัฒนาแหง มก. 
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กิจกรรม KM สถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง มก. 
 

(ตัวอยางรูปแบบการจัดทํารายงานสรปุผลโครงการ) 

สรุปผลการประเมินโครงการ 

“คิดดี มีสุข ดวยหลักพุทธศาสนา” 

สถาบันวิจัยและพัฒนาแหง มก. ไดจัดทําแบบสอบถามเพ่ือประเมินผลโครงการ “คิดดี มีสุข ดวยหลัก
พุทธศาสนา” จากบุคลากรของ สํานักงาน ฝาย ศูนย สถานี ในสังกัดของสถาบันวิจัยและพัฒนาแหง  มก.          
ท่ีเขารวมโครงการ  จํานวน 27 ชุด ไดรับแบบสอบถามคืน จํานวน 24 ชุด คิดเปนรอยละ 88.89  ซ่ึงสรุปผล
จากการประเมินไดดังนี้ 

สวนท่ี 1 ความพึงพอใจตอโครงการรายการ 

ระดับความคิดเห็น  

X  

 
S.D. 

 
ระดับ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปานกลาง นอย นอย

ท่ีสุด 
1. กิจกรรมท่ีจดัข้ึนมีสวนทําใหทานมจีิตสํานึกท่ีดี

และวิธีคิดในเชิงบวก 
9 

(37.50) 
11 

(45.83) 
4 

(16.67) 
0  

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.21 0.72 มาก 

2. กิจกรรมท่ีจดัข้ึนสงผลใหจิตใจสงบน่ิง ทําใหทาน
เกิดความสุขทางจิตใจ 

8 
(33.33) 

14 
(58.33) 

2 
(8.33) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.25 0.61 มาก 

3. ทานนําความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนและ
สามารถนําไปใชปฏิบัติไดจริง 

9 
(37.50) 

10 
(41.67) 

5 
(20.83) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.17 0.76 มาก 

4. ความเหมาะสมของสถานท่ี 8 
(33.33) 

7 
(29.17) 

8 
(33.33) 

1 
(4.17) 

0 
(0.00) 

3.92 0.93 มาก 

5. ความพึงพอใจในรูปแบบของการจัดกิจกรรม 7 
(29.17) 

12 
(50.00) 

5 
(20.83) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.08 0.72 มาก 

         

จากตาราง แสดงใหเห็นถึงระดับความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการตอการจัดโครงการ พบวา 
ผูเขารวมโครงการ มีความพึงพอใจโดยรวมตอคุณภาพการจัดโครงการ มีคาเฉลี่ย 4.08  อยูในระดับมาก และ
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  

1. กิจกรรมท่ีจัดข้ึนมีสวนทําใหทานมีจิตสํานึกท่ีดีและวิธีคิดในเชิงบวก มีคาเฉลี่ย 4.21 อยูในระดับ
มาก 

2. กิจกรรมท่ีจัดข้ึนสงผลใหจิตใจสงบนิ่ง ทําใหทานเกิดความสุขทางจิตใจ มีคาเฉลี่ย 4.25  
อยูในระดับมาก 

3. ทานนําความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนและสามารถนําไปใชปฏิบัติไดจริง มีคาเฉลี่ย 4.17  
อยูในระดับมาก 

4. ความเหมาะสมของสถานท่ี มีคาเฉลี่ย 3.92 อยูในระดับมาก  
5. ความพึงพอใจในรูปแบบของการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย 4.08 อยูในระดับมาก 
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กิจกรรม KM สถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง มก. 
 

(ตัวอยางรูปแบบการจัดทํารายงานสรปุผลโครงการ) 

สวนท่ี 2  ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะในการจัดโครงการ “คิดดี มีสุข ดวยหลักพุทธศาสนา” 

- จัดกิจกรรม "ปวารณา" ควรฉายเปนวีดีโอมากกวาเปนภาพนิ่ง สื่อท่ีใชควรมีความนาสนใจกวานี้ เชน

เปนวิดีโอ หรือภาพประกอบการบรรยาย อยากใหจัดกิจกรรมอีกคะ  

- อยากใหจัดเปนประจําทุกป  

- ขอใหจัดกิจกรรมในลักษณะนี้อยางตอเนื่อง ลักษณะการจัดโครงการดีมาก สามารถจัดไดบอย ๆ แต

ขอภาพวิดีโอ เปนภาพเคลื่อนไหว จะนาดูกวา และไมงวง นาจะเพ่ิมการสอนและฝกใหนั่งสมาธิ  

- ขอใหจัดแบบนี้อีกคะ อยากใหมีการจัดกิจกรรมแบบนี้เรื่อยๆครับ  

- ขอใหนําหลักธรรมจากพระอาจารยทานอ่ืนบางนะคะอนุโมทนาบุญดวยคะ ตอนท่ีฟง ทาน ว. วชิรเมธี 

บรรยายธรรม อยากใหมีรูปภาพเคลื่อนไหวประกอบดวย จัดแบบนี้อีกครับ ดี ชอบมากเลย กับการจัด

กิจกรรมเนื่องจาก ทาน ว เปนพระท่ีเทศนาใหขอคิดเหลักธรรมไดดีมาก มีอีกก็ดีนะคะ แตขอทานพระ

ทาน ว.หรือ พระพยอม นะคะ  

- อยากใหจัดกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ โดยอาจเปลี่ยนรูปแบบเปนดูคลิป vdo และเพ่ิมภาคปฏิบัติในการ

ฝกทําสมาธิ  

จากขอเสนอแนะ พบวาผูเขารวมโครงการมีขอเสนอแนะท่ีคลายคลึงกัน ดังนี้ 

1. เห็นควรใหจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ตอไป (6 คน) 

2. ปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดกิจกรรม โดยใชภาพเคลื่อนไหว (4 คน) 

3. ควรเพ่ิมกิจกรรมภาคปฏิบัติ เชน การฝกสมาธิ (2 คน) 

ผลลัพธการจัดโครงการเทคนิคการกําหนดตัวช้ีวัด 
 เปนการสงเสริมใหบุคลากรสามารถนําหลักคําสอนมาปรับใชกับชีวิตประจําวันได เสริมสรางให
บุคลากรเกิดจิตสํานึกท่ีดี และมีแนวคิดในเชิงบวก สงผลใหเกิดความสุขทางใจ 
 การอบรมในครั้งนี้ ประเมินความสําเร็จโครงการตามวัตถุประสงคการจัด จากแบบสอบถามท่ีแสดง
ความคิดเห็นโดยผูเขารวมโครงการ จํานวน 24 คน พบวาสวนใหญสามารถนําหลักธรรมคําสอนมาประยุกตใช
ในชีวิตประจํา และสรางแนวคิดท่ีดีในการดําเนินชีวิต 

คาใชจายในการจัดโครงการ  
 คาใชจายท่ีใชในการจัดโครงการ “คิดดี มีสุข ดวยหลักพุทธศาสนา”   มีดังนี้ 
 1)  คาใชสอยในการจัดโครงการ                      
       - คาอาหารวาง        480.00 บาท 
  - คาเครื่องดื่ม        350.00 บาท 
    รวมท้ังส้ิน      830.00   บาท  

 จากผูเขารวมโครงการ ท้ังสิ้น 27 คน ใชงบประมาณในการจัดโครงการสัมมนา ท้ังสิ้น 830.00 บาท คิด
เปนตนทุนเฉลี่ย 30.74 บาท/คน ท้ังนี้ยังไมมีการคํานวณตนทุนแฝง เชน คาไฟฟา คาเสื่อมราคา คาน้ํา เปนตน  

………………………………………………………………………… 
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กิจกรรม KM สถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง มก. 
 

การสรางแบบสอบถามออนไลนผาน google docs 

ข้ันตอนการสรางแบบสอบถามออนไลนบนเว็บไซต มี 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. การสมัคร account เพ่ือใชงาน google docs 

2. การสรางแบบสอบถามออนไลน 

3. การนําแบบสอบถามไปใชงาน/การสงแบบสอบถามทางอินเตอรเน็ต 

4. การประมวลขอมูล 

 

1. การสมัคร account เพ่ือการใชงาน google docs 

1.1 เขาสูเว็บไซด https://www.gmail.com เพ่ือสรางบัญชีเขาใชในกรณีท่ียังไมมี account 

หรือเขาใชงานในระบบ 

 
 

1.2 หลังจากเขาสูระบบใหเขาไปท่ี          เพ่ือเริ่มสรางแบบสอบถาม 
 

 
 

https://www.gmail.com/
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กิจกรรม KM สถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง มก. 
 

2. การสรางแบบสอบถามออนไลน 

2.1 เลือกสราง         แบบฟอรม 

 
 

2.2 เขาสูหนาหลัก การสรางแบบสอบถาม 

 
 

2.3 กรอกช่ือ และรายละเอียดแบบสอบถาม 
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กิจกรรม KM สถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง มก. 
 

รูปแบบของคําถาม 

 ผูสรางแบบถามสามารถกําหนดรูปแบบของการตอบคําถามไดหลายรูปแบบตามคําสั่งท่ีเลือก

ดังนี้ 

 
• ขอความ คําถามท่ีตองพิมพคําตอบท่ีไมยาวมากนัก เชน ชื่อ นามสกุล 

• ขอความยอหนา  คําถามท่ีตอง พิมพ คํ าตอบยาว  เชน  ขอ เสนอแนะ           

ความคิดเห็น 

• หลายตัวเลือก คําถามท่ีตองการคําตอบ คําตอบเดียวโดยมีหัวขอคําตอบ       

ใหเลือก 

• ชองทําเครื่องหมาย คําถามท่ีตองการคําตอบท่ีเลือกไดหลายหัวขอคําตอบ 

• เลือกจากรายการ คําถามท่ีตองการคําตอบ โดยเลือกไดเพียง 1 คําตอบจาก

รายการท่ีกําหนดใหเทานั้น 

• สเกล คําถามท่ีตองการคําตอบเปนระดับตามท่ีกําหนดคาเปนตัวเลข 

• เสนตาราง คําถามท่ีตองการคําตอบเปนระดับตามท่ีกําหนดคาเปนตัวเลข และ

มีประเด็นคําถามยอยไดหลายคําถาม 

• วันท่ี คําถามท่ีตองการคําตอบเปนหวงเวลา เชน เปนเวลาก่ีป ก่ีเดือน 

• เวลา คําถามท่ีตองการคําตอบเปนระยะเวลา เชน ก่ีชั่วโมง ก่ีนาที 
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กิจกรรม KM สถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง มก. 
 

2.4 การตกแตงแบบสอบถาม 

 
 

ตัวอยางแบบสอบถามหลังจากเลือกธีมแลว 
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กิจกรรม KM สถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง มก. 
 

3. การนําแบบสอบถามไปใชงาน/การสงแบบสอบถามทางอินเตอรเน็ต 

สงอีเมลแบบฟอรมนี้ไปยังผูท่ีเราเจาะจงใหทําแบบสอบถาม โดยคลิกท่ีชองสงอีเมลแบบฟอรม โดย

ระบุอีเมลผูรับในชอง “สงแบบฟอรมผานทางอีเมล” เม่ือกรอกอีเมลผูท่ีตองการสงแลว ใหเลือก 

“สง” เพ่ือยืนยันการสงไปยังผูตอบแบบสอบถาม 

 
 

4. การประมวลขอมูล  

4.1 เม่ือแบบสอบถามไดรับการประเมินจากผูตอบแบบสอบถามแลวสามารถเขาไปยอมรับผลการ

ประเมิน โดยเลือกท่ี “ยอมรับการตอบกลับ” เม่ือมีการยอมรับการตอบกลับ แบบสอบถามนี้

จะไมสามารถตอบแบบสอบถามเพ่ิมได 
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กิจกรรม KM สถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง มก. 
 

4.2 การดูขอมูลสรุปการตอบกลับ 

 

ตัวอยางรูปแบบขอมูลสรุปการตอบกลับ 

 

 

4.3 การดูรายงานการตอบกลับอยางละเอียด 
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กิจกรรม KM สถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง มก. 
 

 

ตัวอยางรูปแบบการตอบกลับอยางละเอียด 

 
 

สรุป 

การสรางแบบสอบถามออนไลน เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีชวยใหการเก็บขอมูลเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

สะดวก รวดเร็ว และประหยัด มีข้ันตอนการทําท่ีงาย ไมซับซอน พรอมกับสงแบบสอบถามท่ีสรางไปยังอีเมล

ผูตอบ หรือจะโพสตข้ึนตามเว็บไซตหนวยงาน หรือ Social Network และ Google Documents ยังมีตัวชวย

ในการประมวลผลขอมูลเบื้องตน สามารถเก็บผลการประเมินท้ังหมดนําไปประมวลผลในทันทีโดยท่ีคุณไมตอง

คียขอมูล ไมเสี่ยงตอการคียขอมูลผิดพลาดอีกดวยจึงมีประโยชนตอการเก็บขอมูลในงานวิจัย หรือนําไป

ประยุกตใชในการสํารวจผูเขาประชุม หรือ ตั้งคําถามทดสอบในการอบรมไดเปนอยางดี 
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