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ห่างไกลจากโรคหัวใ

ามดนัโลหิต ป้องกนัเ

นโรคภมูิแพอ้าการหอ

ในโยเกิรืตหรือธญัพื
ะจาํ ผวิหนา้ก็จะสดใ

นโรคหลอดเลือดหัวใ

ตา้นโลหิตจาง มวีิตามิ

ตมู มสีารป้องกนัมะ

ไมท้ี่ดทีี่สดุ ในการต้
นสงู

รตดิเชือ้ในชอ่งคลอด
แจม่ใส

รเกิดมะเร็งเตา้นม ล

                              

53-10 ผกัผลไม ้ ตา้นโร

จ แถมผวิพรรณสด

เลือดจบัตวัเป็นกอ้น

อบหืด และอาการแพ

พืชกรอบ แลว้รบัประ
ใสไรส้ิว

ใจตีบ

มนิบี โปรตนีหลายช

ะเร็งมากกวา่ตน้แก ่

า้ยอนมุลุอิสระ ใหพ้

ด ลดการอ่อนเพลีย 

ลดความเสี่ยงการเกิ

                               

รคเสริมสุขภาพฤดูหนาว

ดใสอ่อนเยาว์

น

พต้า่งๆไดด้ี

ะทานเป็นมือ้เชา้

ชนดิ

 30-50 เทา่

ลงังานตํา่  

ทาํใหร้่างกาย   
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"ประชาชนช

ดีมาอวยพรแ

ในสิ่งที่ปราร

ตนเองมีความ

ในปีใหม่นี้ 

เพื่อให้สามา

ส่วนรวม แล

กา้วหนา้ไปโ

ความเจริญ แ

ขออานุภาพแ

ใหป้ราศจากท

 

สารงานป

                           
        ----- ฉบับที่ 4 เ

พระราชดํารัสขอ
พระราชท

ในโอกาสขึ้น

ชาวไทยทั้งหลาย บดันี

แก่ท่านทุกๆ คน ใหม้ี

รถนา ความปรารถน

มสุข ความเจริญ และใ

ขอให้ท่านทั้งหลาย

ารถปฏิบตัิหน้าที่ไดเ้ต

ละความเป็นไทยไวเ้ส

โดยถูกตอ้ง เที่ยงตรง

และความสงบร่มเยน็ ด

แห่งคุณพระศรีรัตนต

ทุกข ์ปราศจากภยั ให้

ประกนัคณุ

                           
ดอืน ธันวาคม 2557-

องพระบาทสมเด็จพ
ชทานให้ประชาชนชา
้นปีใหม่ พุทธศักราช

นี้ถึงวาระจะขึ้นปีใหม

มีความสุข ความเจริญ

นาของทุกๆ คนคงไม่แ

ใหบ้า้นเมืองมีความส

ยรักษาสุขภาพกาย สุ

ต็มกาํลงั ขอ้สําคญั จ

สมอ งานของตน แล

ง ไม่ติดขดั และบรรล

ดงัที่ทุกคนตั้งใจปราร

ตรัย และสิ่งศกัดิ์สิทธิ

หม้ีความสุขกาย สุขใจ

ณภาพ 
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พระเจ้าอยู่หวั 
ชาวไทย 
ช 2557 

ม่ ขา้พเจา้ขอส่งความ

ญ และความสาํเร็จ สม

แตกต่างกนันกั คือ ต้

สงบ ร่มเยน็ 

ขภาพจิต ให้สมบูรณ์

จะคิด จะทาํสิ่งใด 

ะงานของชาติ จะไ

ลุถึงประโยชน์ เป็น

รถนา 

ธิ์ จงคุม้ครอง รักษาท่

 ตลอดศกหนา้นี้ โดย

     

ปรารถนา

มประสงค์

อ้งการให้

ณ์ แข็งแรง 

ให้นึกถึง

ไดด้าํเนิน

นความสุข 

ท่านทุกคน

ยทัว่กนั" 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


