
รายละเอียดข้อมูลผลงานวิจัยหรือผลงานสร้างสรรค์ที่นํามาใช้อันก่อให้เกิดประโยชน์อย่างชัดเจน

ลําดับที่ ช่ือผลงานวิจัยหรือผลงานสร้างสรรค์ ช่ือคณะผู้วิจัย รายละเอียดการนํามาใช้อันก่อให้เกิด
ประโยชน์อย่างชัดเจน

หลักฐานวัน/เดือน/ปี ที่
ใช้ประโยชน์

ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2552 ( 1 ตุลาคม 2551 - 30 กันยายน 2552 )

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา กําแพงแสน 7

Effects of Deep Water Running, 
Jogging, and Sitting on Blood 
Lactate and Muscle Soreness 
After Plyometric Training 
Program.

ผศ.อภิลักษณ์ เทียนทอง
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา กําแพง
แสน สาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬา
ผศ.ราตรี เรืองไทย
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา กําแพง
แสน สาขาวิชาสรีรวิทยาการออก
กําลัง
อ.สุพัชรินทร์ ปานอุทัย
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา กําแพง
แสน สาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬา

- ใช้ในการเรียนการสอน รหัสชุดวิชา 
02183522 ชื่อวิชา Advanced 
Exercise Physiology

11/7/52 - 
11/7/52

เอกสารประกอบ
การบรรยายรายวิชา 
0218522 
Advanced 
Exercise 
Physiology

1 เชิงวิชาการ :

- ใช้ในการเรียนการสอน รหัสชุดวิชา 
02183522 ชื่อวิชา Advanced 
Exercise Physiology

11/7/52 - 
11/7/52

เอกสารประกอบ
การบรรยายรายวิชา 
0218522 
Advanced 
Exercise 
Physiology

การพัฒนาแบบสอบถามแหล่งความเชื่อ
มั่นทางการกีฬาในนักกีฬาระดับอุดม
ศึกษาไทย

อ.สุพัชรินทร์ ปานอุทัย
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา กําแพง
แสน สาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬา

- ใช้ในการเรียนการสอน รหัสชุดวิชา 
02183531 ชื่อวิชา Sports & 
Exercise Psychology

24/7/52 - 
14/8/52

เอกสารประกอบ
การสอนวิชา 
02183531 
Sports & 
Exercise 
Psychology

2 เชิงวิชาการ :

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ
ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ในนัก
กีฬาระดับอุดมศึกษาไทย

อ.สุพัชรินทร์ ปานอุทัย
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา กําแพง
แสน สาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬา

- ใช้ในการเรียนการสอน รหัสชุดวิชา 
02301332 ชื่อวิชา Psychological 
Techniques in Sport

24/8/52 - 
24/8/52

เอกสารประกอบ
การสอนวิชา 
02301332 
Psychological 
Techniques in 
Sport

3 เชิงวิชาการ :

- ใช้ในการเรียนการสอน รหัสชุดวิชา 
02183531 ชื่อวิชา Sports & 
Exercise Psychology

19/6/52 - 
19/6/52

เอกสารประกอบ
การสอนวิชา 
02183531 
Sports & 
Exercise 
Psychology

การศึกษาความวิตกกังวลและความเชื่อ
มั่นในตนเองในลักษณะของความเข้ม
และทิศทางช่วงก่อนการแข่งขัน

อ.สุพัชรินทร์ ปานอุทัย
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา กําแพง
แสน สาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬา

- ใช้ในการเรียนการสอน รหัสชุดวิชา 
02301332 ชื่อวิชา Psychological 
Techniques in Sport

10/8/52 - 
7/9/52

เอกสารประกอบ
การบรรายายวิชา 
02301332 
Psychological 
Techniniaues in 
Sport

4 เชิงวิชาการ :
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รายละเอียดข้อมูลผลงานวิจัยหรือผลงานสร้างสรรค์ที่นํามาใช้อันก่อให้เกิดประโยชน์อย่างชัดเจน

ลําดับที่ ช่ือผลงานวิจัยหรือผลงานสร้างสรรค์ ช่ือคณะผู้วิจัย รายละเอียดการนํามาใช้อันก่อให้เกิด
ประโยชน์อย่างชัดเจน

หลักฐานวัน/เดือน/ปี ที่
ใช้ประโยชน์

ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2552 ( 1 ตุลาคม 2551 - 30 กันยายน 2552 )

- ใช้ในการเรียนการสอน รหัสชุดวิชา 
02183631 ชื่อวิชา Motivation in 
Sports & Exercise Psychology

7/8/52 - 
21/8/52

เอกสารประกอบ
การบรรยายวิชา 
02183631 
Motivation in 
Sport & Exercise 
Psychology

เชิงวิชาการ :

ความวิตกกังวลและความเครียดทางการ
กีฬา

อ.สุพัชรินทร์ ปานอุทัย
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา กําแพง
แสน สาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬา

- ใช้ในการเรียนการสอน รหัสชุดวิชา 
02183531 ชื่อวิชา Sports & 
Exercise Psychology

17/7/52 - 
17/7/52

เอกสารประกอบ
การสอนวิชา 
02183531 
Sports & 
Exercise 
Psychology

5 เชิงวิชาการ :

- ใช้ในการเรียนการสอน รหัสชุดวิชา 
02301332 ชื่อวิชา Psychological 
Techniques in Sport

24/8/52 - 
24/8/52

เอกสารประกอบ
การบรรยายในราย
วิชา 02301332 
Psychological 
Techniques in 
Sport

สมการทํานายความแข็งแรงสูงสุดของ
การยกนํ้าหนัก 1 คร้ัง จากการปฏิบัติ 
2-10 RM และ 12-15 RM ในนิสิต
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ผศ.อภิลักษณ์ เทียนทอง
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา กําแพง
แสน สาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬา
ผศ.ราตรี เรืองไทย
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา กําแพง
แสน สาขาวิชาสรีรวิทยาการออก
กําลัง

- ใช้ในการเรียนการสอน รหัสชุดวิชา 
02183525 ชื่อวิชา Physical 
Fitness Test & Body 
Conditioning

16/8/52 - 
16/8/52

เอกสารประกอบ
การบรรยายวิชา 
02183525 
Physical Fitness 
Test & Body 
Conditioning

6 เชิงวิชาการ :

แหล่งความเชื่อมั่นทางการกีฬาท่ีส่งผล
ต่อความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นใน
ตนเองก่อนการแข่งขัน

อ.สุพัชรินทร์ ปานอุทัย
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา กําแพง
แสน สาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬา
ผศ.ดร.นฤพนธ์  วงศ์จตุรภัทร
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลัยบูรพา

- ใช้ในการเรียนการสอน รหัสชุดวิชา 
02301332 ชื่อวิชา Psychological 
Techniques in Sport

13/7/52 - 
13/7/52

เอกสารประกอบ
การสอนวิชา 
02301332 
Psychological 
Techniques in 
Sport

7 เชิงวิชาการ :

- ใช้ในการเรียนการสอน รหัสชุดวิชา 
02183631 ชื่อวิชา Motivation in 
Sports & Exercise Psychology

30/9/52 - 
30/9/52

เอกสารประกอบ
การบรรบาย วิชา 
02183631
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