
พรรณพืชทางศิลปวัฒนธรรมไทยสวนใหญจะเปนพรรณพืชพื้นเมืองที่ขึ้นอยูเองโดยธรรมชาติในเขตของประเทศไทยมาแตดั้งเดิม  ซึ่งถือ
ไดวาพืชพื้นเมืองดังกลาวมีถิ่นกําเนิดในประเทศไทย     แตยังมีการคนควาวิจัยเกี่ยวกับถิ่นกําเนิดของพรรณพืชไทยนอยมาก  รวมทั้งมีการวิจัย
นอยมากเกี่ยวกับประวัติของพรรณพืชไทยในดานการอางถึงครั้งแรก และสมัยที่นําพรรณพืชที่มีถิ่นกําเนิดจากถิ่นอื่นเขามาปลูกในประเทศไทย
จึงสมควรที่จะไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพรรณพืชทางศิลปวัฒนธรรมไทย ในดานถิ่นกําเนิดและหลักฐานการอางถึงเปนครั้งแรกรวมทั้งพรรณ
พืชที่เกี่ยวของกับศิลปวัฒนธรรมไทยในดานตางๆ อาทิ  พรรณพืชทางโบราณคดี  พุทธประวัติ   ตํานานเมืองและพงศาวดาร  จารึก    วรรณคดี 
ทําเครื่องดนตรีไทยและในเพลงไทย พิธีกรรมและศิลปะไทย เปนตน  เพื่อเปนประโยชนตอการอนุรักษพรรณพืชทางศิลปวัฒนธรรมไทย
พรรณพืชในตํานานการเกดิมนุษยชาติของชนเผาไท

ในตํานานการเกิดมนุษยชาติของชนเผาไท เชื่อวามนุษยชาติกําเนิดจากน้ําเตาปุง ดังปรากฏในพงศาวดารลานชางวาเกิดมนุษยชาติ   5 
เผาคือ ไทลม ไทลี  ไทเลิง ไทลอ และไทควาง เกิดจากน้ําเตาปุง 3 ลูก ที่มีขนาดใหญเทาพอม และสวนพงศาวดารเมืองแถง     กลาวถึงตํานาน
ชาวผูไทยวา เทวดานางฟา 5 คูไดเขาไปจุติในน้ําเตาปุง แลวแตกออกมาเปนมนุษย เผาตางๆ คือ ขาแจะ ผูไทยดํา ลาวพุงขาว ฮอ และแกว

พรรณพืชในตํานานการสรางโลกของชนเผาไท
ตํานานการสรางโลกตามความเชื่อของคนไทยปรากฏในไตรภูมิพระรวง ของพระมหาธรรมราชาลิไทย พ.ศ.1888 กลาวคือ ภมิู 4 ภูมิ คือ 

กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ ในกามภูมิ จะประกอบดวย ภูมิ 4 ภูมิ คือ มนุสสภูมิ ดาวดึงสภูมิ อสุรกายภูมิ และครุฑภูมิ มีตนไมประจําภูมิ แบง
ทิศจากศูนยกลางคือ เขาพระสุเมรุ ไดแก ในมนุสสภูมิ มี 4 ทวีป ทิศเหนือ มี กัลปพฤกษ ประจํา อุตตรกุรุทวีป, ทิศใต มี  หวา ประจําชมพูทวีป, 
ทิศตะวันออก มี ซึก ประจํา บุพพวิเทหทวีป, ทิศตะวันตก มี กระทุม ประจํา อมรโคยานทวีป, ยอดเขาพระสุเมรุ มีปาริชาต ประจํา ดาวดึงสภูมิ, 
ขางใตเขาพระสุเมรุมี แคฝอย ประจํา อสุรกายภูมิ, เชิงเขาพระสุเมรุ มีงิ้ว ประจํา ครุฑภูมิ
พรรณพืชดึกดาํบรรพในประเทศไทย

พรรณพืชที่เกาแกที่สุดในประเทศไทยคือ ตนกระบาก อายุพันป ที่เขตอุทยานแหงชาติตากสินมหาราช จังหวัดตาก 
ตนไทรใหญที่สุดคือ ตนเลียบ ที่ตําบลสะเตง จังหวัดยะลา
ตนสักใหญที่สุดในโลก คือ ตนสักอายุพันป บริเวณปาสงวนลําหวยถ้ําดิน ต.น้ําไคร อ.น้ําปาด จ.อุตรดิตถ

พรรณพืชถ่ินกาํเนดิในประเทศไทย
มนุษยเริ่มมีวิวัฒนาการจากลิงคนเมื่อ 2 ลานป ฉะนั้น พรรณพืชทางศิลปวัฒนธรรมไทยยอมจะมีความเกาแกถึง 500 ลานป เชนเดียวกับ

พืชเซลลเดียวของภูมิภาคอื่น โดยเฉพาะประเทศไทยอยูในเอเชียเขตรอน มีภูมิอากาศและภูมิประเทศที่เหมาะสมแกการเจริญเติบโตของพรรณ
พืช มีพื้นที่ปาเปนจํานวนมากโดยเฉพาะปาดงดิบ พรรณพืชสวนมากจะออกดอกตลอดปไมเหมือนภูมิอากาศหนาวเย็น พรรณพืชจะออกดอกป
ละครั้ง แมแตกุหลาบซึ่งพบซากฟอสซิลวามีมาแตดึกดําบรรพเมื่อประมาณ 40 ลานป มาแลว ก็มีกําเนิดในเอเชีย     กหุลาบทั่วโลกจะผสมจาก
กุหลาบเอเชียเพียงไมกี่ชนิด มีหลักฐานการพบพรรณพืชเปนจํานวนมากที่มีถิ่นกําเนิดในประเทศไทย พืชน้ํา ไดแก  โกมุท  จงกลนี บุณฑริก บัว
ผัน บัวเผื่อน บัวขม ปทุม เปนตน หรือพืชมีดอก เชน กัลปพฤกษ กุมาริกา กระดังงาสงขลา  การเวก  ขี้เหล็ก  คัดเคา  แจง  นมแนว  ปนหยี 
พวงประดิษฐ พาดไฉน พิมาน มะคาแต มะพลับ รวงผึ้ง สารภี รวก รัง อังกาบ เปนตน
พรรณพืชในโบราณคดี

ผลการวิจัยเพื่อศึกษาประวัติพรรณพืชทางศิลปวัฒนธรรมไทยในดานถิ่นกําเนิด จากหลักฐานทางโบราณคดี     พบวาพืชที่มีถิ่นกําเนิดใน
ประเทศไทยมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรดังนี้ คือ พรรณพืชสมัยหินกลางจากการคนพบของ ดร.เชสเตอร กอรแมน  ที่แหลงโบราณคดีถ้ําผี 
จังหวัดแมฮองสอน อายุประมาณ 8,500-13,000 ป พบซากฟอสซิลของพืช จํานวน 14 ชนิด ไดแก

กัลปพฤกษ ประจํา อุตตรกุรุทวีป       หวา  ประจํา  ชมพูทวีป             ซึก  ประจํา บุพพวิเทหทวีป      กระทุม ประจํา อมรโคยานทวีป

มะกอกเลือ่ม

มะซาง

นางพญาเสอืโครง

ประวัติพรรณพืชทางศิลปวัฒนธรรมไทยในสมยักอนประวัติศาสตร
โครงการอนุรักษและพัฒนาพรรณพืชทางศิลปวัฒนธรรมไทย
Plants with Thai Cultural Values in Prehistory
Conservation and Development of Plants with Thai Cultural Values

อาจารยอรไท  ผลดี 
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กระจับ แตงราน ถั่วเขียว ถั่วนอย นางพญาเสือโครง (พืชสกุลเดียวกับทอ)น้ําเตา พริกไทย พลู มะกอกเลื่อม มะซาง มะเยา สมอไทย สมอพิเภก 
และหมากนอก จากนั้น พรรณพืชที่สําคัญในสมัยหินกลางจากแหลงโบราณคดีถ้ําปุงฮุง จังหวัดแมฮองสอน เมื่อประมาณ 7,000 ป จากการขุด
คนของ ดร.กอรแมน เชนกันคือ ขาว จากหลักฐานดังกลาวแสดงวาขาวมีถิ่นกําเนิดในประเทศไทย    ไมใชมีถิ่นกําเนิดในประเทศจีนและอินเดีย
ตามหลักฐานเดิม  และจากการพบหลักฐานพรรณพืชหลายชนิดที่ถ้ําผี  จังหวัดแมฮองสอน    ซึ่งเกาแกกวาพืชชนิดเดียวกันที่พบในสวนอื่นของ
โลก  ทําใหนาเชื่อถือไดวา  ประเทศไทยในสมัยกอนประวัติศาสตรอาจจะเปนดินแดนที่ใหกําเนิดการเกษตรกรรมของโลกมิใชบริเวณตะวันออก
กลางที่เรียกกันวาดินแดนอันอุดมสมบูรณรูปพระจันทรเส้ียว (The Fertile Crescent) ดังที่เคยเชื่อกันมา

ตนไมตรัสรูของพระพุทธเจา 28 พระองค
19. พระพุทธสิทธตัถะ(กัณณิการ)
20. พระพุทธตสิสะ(ประดูลาย)
21. พระพุทธปุสสะ(มะขามปอม)
22 .พระพุทธวิปสสี(แคฝอย)
23. พระพุทธสขิ(ีมะมวงปา)
24. พระพุทธเวสสภู(สาละ)
25. พระพุทธกกุสนัธะ(ซึก)
26. พระพุทธโกนาคมนะ(มะเดื่อ)
27. พระพุทธกัสสปะ(นิโครธ)
28. พระพุทธโคตมะ(โพธิ)

10. พระพุทธอโนมทสัส(ีรกฟา)
11. พระพุทธปทมุะ(ออยชาง)
12. พระพุทธนารทะ(ออยชาง)
13. พระพุทธปทมุตุตระ(สน)
14. พระพุทธสเุมธะ(สะเดา)
15. พระพุทธสุชาตะ(ไผใหญ)
16. พระพุทธปยทสัสี (กุม)
17. พระพุทธอัตถทัสสี (จําปา)
18. พระพุทธธมัมทัสส(ีมะกล่าํหลวง)

1. พระพุทธตัณหังกร(สัตตบรรณ)
2. พระพุทธเมธงักร(ทองกวาว)
3. พระพุทธสรณงักร(แคฝอย)
4. พระพุทธทปีงกร(เลียบ)
5. พระพุทธโกณฑัญญะ (ขานาง)
6. พระพุทธมงคละ (กระทิง)
7. พระพุทสุมนะ(กระทิง)
8. พระพุทธเรวตะ(กระทงิ)
9. พระพุทธโสภิตะ(กระทงิ)

ทองกวาว

กระทิง

รกฟา

พรรณพืชสมัยพุทธกาลจากพทุธประวัติ  
ตอนเจาชายสิทธัตถะประสูติ คือ สาละอินเดีย 
ตอนเจาชายสิทธัตถะในปฐมวัย คือ  หวา  
ตอนทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา คือ มะมวง ชมพูพฤกษ หรือ หวา 
ตอนการบูชาพระพุทธองค คือ นิโครธ ตอนตรัสรู คือ พระศรีมหาโพธิ์ และหญากุสะ 
ตอนพระพุทธองคประทับเสวยวิมุตติสุขในสถานที่  7 แหง เรียกวา  สัตตมหาสถาน 

ประทับอยูแหงละ 1 สัปดาห  คือ  อัชปาลนิโครธ  (ไมนิโครธ) มุจลินทพฤกษ  (ไมจิก)
ราชายตนพฤกษ (ไมเกด)

ตอนพระพุทธองคเสด็จไปตําบลอุรุเวลา  แขวงเมืองราชคฤห คือ  กุม  
ตอนยมกปาฏิหาริย  คือ คัณฑามพฤกษ (มะมวง)
ตอนพระพุทธองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน คือ สาละอินเดีย 

กณัณกิารอินเดีย

ตอนพระพทุธเจาประสูติใตตนสาละ                                                     

โสตถยิพราหมณถวายหญากุสะ

พงศาวดารเมืองฝาง สณัฐานยาวดังฝกฝาง

พรรณพืชในตํานานเมืองและพงศาวดาร
พรรณไมในตํานานกรุงสุโขทัย   คือ  ตาล  พรรณไมในตํานานกรุงศรีอยุธยา คือ หมัน, พรรณไมในตํานานกรุงธนบุรี   คือ   ทองหลาง, 

พรรณไมในตํานานกรุงรัตนโกสินทร คือ ราชพฤกษ, พรรณไมในตํานานเมืองเชียงใหม คือ ไทร  พรรณไมในตํานานเมืองหริภุญไชย คือ ยาง
ทราย, พรรณไมในตํานานเมืองฝาง คือ  ฝาง , พรรณไมในตํานานเมืองเงินยางเชียงแสน คือ พทุรา, พรรณไมในตํานานดอยสุเทพ คือ ออย,
พรรณไมในตํานานพระธาตุหริภุญไชย คือ สมอ, พรรณไมในตํานานพระปฐมเจดีย  คือ พระศรีมหาโพธิ์, พรรณไมในพงศาวดารเหนือ   คือ 
น้ําเตา หมาก, พรรณไมในตํานานพระนางจามเทวี คือ มะตูม สักสองพี่นอง, พรรณไมในพงศาวดารลานชางคือ น้ําเตา, พรรณไมในตํานาน
พระรวง คือ ไมแกงขี้พระรวง (ตนหาดเยือง), พรรณไมในตํานานพระยามังราย คือ มะเดื่อ โพธิ์ลังกา   พรรณไมในพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา
สมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช คือ พุทรา (ดอนพุทรากระแทก)

ไมชําระกนพระรวง     ตนหมันประจํากรุงศรีอยธุยา


