
ลลลดดบ ชชชอผลงลนววจดยททชตทพวมพพ ชชชอวลรสลรววชลกลร วดน/เดชอน/ปปททชตทพวมพพชชชอคณะผผผววจดย ระดดบกลรตทพวมพพ

รลยละเอทยดขผอมผลกลรตทพวมพพผลงลนววจดยในวลรสลรววชลกลรระดดบชลตวและนลนลชลตว

ประจลลปป พ.ศ. 2551 ( 1 มกรลคม 2551 - 31 ธดนวลคม 2551 )

ววทยลเขตกลลแพงแสน คณะววทยลศลสตรพกลรกทฬล กลลแพงแสน ททกภลคววชล

การเผาผลาญไขมมนในระหววาง

การออกกกาลมงกายทททระดมบความ

หนมกตวางกมน ในผผผหญญงนนกาหนมกตมว

เกญนอายย 40-49 ปป

วารสารสยขศศกษา พลศศกษา และ

นมนทนาการ

ระดมบชาตญ 04/2551-06/2551คณาพจนน ใจรรทน

คณะวญทยาศาสตรนการกทฬา มหา

วญทยาลมยเกษศาสตรน กกาแพงแสน 

ผศ.ราตรท เรรองไทย

คณะวญทยาศาสตรนการกทฬา กกาแพง

แสน สาขาวญชาสรทรวญทยาการออก

กกาลมง

สยรญยา  ณ นคร

โรงพยาบาลสมเดดจพระปปปนเกลผา 

ถนนสมเดดจพระเจผาตากสญน

1

การศศกษาภาวะออกซญเจนเดดฟฟป

ซญทในผผผหญญงอผวนอายย 50-60 ปป

วญทยาสารกกาแพงแสน ระดมบชาตญ 05/2551-08/2551ธมชวมสสน ตมนงตรงขมนตญ

คณะวญทยาศาสตรนการกทฬา กกาแพง

แสน สาขาวญชาสรทรวญทยาการออก

กกาลมง

ผศ.ราตรท เรรองไทย

คณะวญทยาศาสตรนการกทฬา กกาแพง

แสน สาขาวญชาสรทรวญทยาการออก

กกาลมง

อ.อาภมสรา อมครพมนธยน

คณะวญทยาศาสตรนการกทฬา กกาแพง

แสน สาขาวญชาสรทรวญทยาการออก

กกาลมง

2

ผลของการฝฝกจญนตภาพ การฝฝก

การผวอนคลายกลผามเนรนอและ

การฝฝกสมาธญแนวอานาปานสตญ 

ทททมทตวอความแมวนยกาในการเสญรนฟ

วอลเลยนบอล

วญทยาสารกกาแพงแสน ระดมบชาตญ 05/2551-08/2551กมล มมยรมตนน

คณะวญทยาศาสตรนการกทฬา 

มหาวญทยาลมยเกษตรศาสตรน 

วญทยาเขตกกาแพงแสน

รศ.บรรจบ ภญรมยนคกา

คณะศศกษาศาสตรน บางเขน ภาควญชา

วญทยาศาสตรนการกทฬา

รศ.สยพญตร สมาหญโต

คณะวญทยาศาสตรนการกทฬา กกาแพง

แสน สาขาวญชาจญตวญทยาการกทฬา

3

แหลวงความเชรทอมมทนทางการกทฬา

ทททสวงผลตวอความวญตกกมงวลและ

ความเชรทอมมทนในตนเองกวอนการ

แขวงขมน

วารสารวญทยาศาสตรนเทคโนโลยท

การกทฬา

ระดมบชาตญ 12/2551-  /2551อ.สยพมชรญนทรน ปานอยทมย

คณะวญทยาศาสตรนการกทฬา กกาแพง

แสน สาขาวญชาจญตวญทยาการกทฬา

ผศ.ดร.นฤพนธน  วงศนจตยรภมทร

คณะวญทยาศาสตรนการกทฬา 

มหาวญทยาลมยบผรพา

4
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