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ในช่วงหลายปีทีผ่่านมา สารกลุม่ Per- and Polyfluoroalkyl Substances (PFAS) หรือที่มักถูกเรียกว่า 

“Forever Chemicals” ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง เนื่องจากเป็นกลุ่มสารเคมีสังเคราะห์ที่มีความคงทนสงู ย่อย

สลายได้ยากในสิ่งแวดล้อม และสามารถสะสมในสิง่มีชีวิตเปน็เวลานาน ส่งผลให้เกิดความกังวลต่อความปลอดภัยทาง

อาหารและสุขภาพของผูบ้ริโภค 

PFAS เป็นกลุ่มสารเคมีที่มีจำนวนมากกว่า 4,500–15,000 ชนิด โดยมีพันธะระหว่างคารบ์อนและฟลูออรีน (C–F) 

ซึ่งเป็นพันธะที่แข็งแรงมาก ทำให้สารมีคุณสมบัติทนความร้อน ทนนำ้ และทนนำ้มันได้ดี ด้วยเหตุนี้ PFAS จึงถูกนำมาใช้ใน

อุตสาหกรรมและผลิตภัณฑ์ตา่ง ๆ เช่น ภาชนะเคลือบสารกันติด บรรจุภัณฑ์อาหารที่ป้องกันไขมันและความชืน้ กระดาษ

ห่ออาหาร ถุงป๊อปคอร์นไมโครเวฟ เป็นต้น  อย่างไรก็ตาม คุณสมบัติที่ทำให้ PFAS มีความเสถียรสูง กลับกลายเป็นข้อกังวล

ด้านสิง่แวดล้อมและสุขภาพ เนือ่งจากสารเหล่านีส้ามารถคงอยู่ในดิน นำ้ และสิ่งมชีีวิตได้เป็นเวลานาน จึงได้รบัสมญานาม

ว่า “Forever Chemicals” หรือสารเคมีที่คงอยู่ตลอดไป 

การได้รับสัมผัส PFAS สามารถเกิดข้ึนได้หลายช่องทาง แต่การบริโภคอาหารและน้ำทีป่นเปือ้นถือเป็นช่องทาง

สำคัญที่สดุ โดย PFAS สามารถเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม กล่าวคือ การปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม เชน่ ดนิ 

น้ำผิวดิน และนำ้ใต้ดิน ทำให้พชืและสตัว์สะสมสาร PFAS และส่งผา่นมายังผู้บริโภค การศึกษาลา่สุดเก่ียวกับการปนเปื้อน 

PFAS ในห่วงโซ่อาหาร พบว่าสาร PFAS สามารถตรวจพบได้ในผลิตภัณฑ์อาหารหลากหลายชนิด เชน่ เนื้อสัตว์ ไข่ นม พืช

และธัญพืช โดยผลิตภัณฑ์อาหารจากสัตว์มักมีการสะสมของ PFAS ในระดับสูงกว่าผลิตภัณฑอ์าหารจากพืช เนื่องจากเกิด

การสะสมทางชีวภาพ (bioaccumulation) และการเพิ่มขยายทางชีวภาพ (biomagnification) สำหรับไข่เป็นอาหารที่มี

การตรวจพบ PFAS ในระดับสงูที่สุดในกลุ่มอาหารจากสัตว์ ขณะที่ผักประเภทหัว ผักใบ และผักผลสามารถพบ PFAS ได้

เช่นกนั โดยเฉพาะในพื้นทีท่ี่มีการปนเปื้อนของดินและนำ้ นอกจากนี้มีรายงานการตรวจพบ PFAS ในแหล่งน้ำดื่มและนำ้ผิว

ดิน โดยระดบัการปนเปื้อนมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนตามการเติบโตของภาคอุตสาหกรรม  

หลายประเทศได้เริ่มกำหนดมาตรการควบคุม PFAS อย่างเข้มงวดมากข้ึน ตัวอย่างเชน่ สหรัฐอเมริกาได้กำหนดค่า

มาตรฐาน PFAS ในนำ้ดื่มสำหรับสารสำคัญ 6 ชนิด สว่นสหภาพยุโรปมีแนวทางจำกัดการผลิต การนำเขา้ และการใช้ PFAS 

ในผลิตภัณฑ์หลายประเภท สำหรับผู้บริโภค แนวทางลดความเสี่ยงเบื้องต้น ได้แก่ การหลีกเลี่ยงการใช้ภาชนะหรือบรรจุ



ภัณฑ์ที่อาจมีการเคลือบ PFAS โดยไม่จำเปน็ และเลือกบริโภคอาหารจากแหล่งผลิตที่มีระบบควบคุมความปลอดภัยอย่าง

เหมาะสม  

PFAS จึงนับเปน็สารปนเปื้อนที่กำลังได้รับความสนใจและเปน็ความทา้ทายสำคัญด้านความปลอดภัยทางอาหาร

ในอนาคต การติดตามเฝา้ระวัง การพัฒนามาตรการกำกับดูแล และการสร้างความตระหนักรู้แก่ผู้บริโภค จะเปน็กุญแจ

สำคัญในการลดความเสี่ยงและคุ้มครองสุขภาพของผู้บริโภค 
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