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สิ่งแวดล้อมในปัจจุบันกำลังเผชิญกับปัญหาสารปนเปื้อนในหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นโลหะหนัก 
ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง หรือแม้แต่สารเคมีตกค้างจากกิจกรรมของภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม นอกจากนี้ยังมี
การปนเปื้อนของสารพิษจากราในผลิตผลทางการเกษตรและอาหารสัตว์ เพื่อลดผลกระทบเหล่านี้ ได้มีการพัฒนา
เทคโนโลยีบำบัดหลายรูปแบบ วิธีที่ได้รับความนิยมมากข้ึนเรื่อย ๆ คือ การดูดซับทางชีวภาพ (biosorption) ซึ่งเป็น
กระบวนการที่ใช้วัสดุชีวภาพ เช่น พืชหรือจุลินทรีย์ ในการจับและตรึงสารปนเปื้อนผ่านหมู่ฟังก์ชันทางเคมีบนผิว
วัสดุ แม้ว่าวัสดุชีวภาพชนิดอ่ืนจะสามารถดูดซับสารปนเปื้อนได้ดีในบางกรณี แต่สาหร่ายมีคุณสมบัติโดดเด่นทั้งใน
ด้านโครงสร้างเคมีและความสามารถในการฟื้นฟูได้ จึงได้รับความสนใจมากขึ ้นในฐานะวัสดุดูดซับชีวภาพ 
(biosorbent) 

สาหร่ายเป็นทางเลือกหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในฐานะวัสดุดูดซับชีวภาพ สาหร่ายมีผนังเซลล์ที่ประกอบด้วย
ลิพิดและเฮเทอโรโพลีแซ็กคาไรด์ ซึ่งอุดมด้วยหมู่ฟังก์ชันที่สามารถจับสารปนเปื้อนได้ดี เช่น กลุ่มฟอสเฟต ไฮดรอก
ซิล คาร์บอกซิล กลุ ่มเหล่านี ้สามารถเกิดแรงดึงดูดกับไอออนโลหะหรือสารอินทรีย์ที ่ปนเปื ้อนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสาหร่ายที่นำมาใช้ในการดูดซับสามารถจำแนกออกเป็นสาหร่ายขนาดเล็ก (microalgae) และ
สาหร่ายขนาดใหญ่ (macroalgae) หนึ่งในข้อได้เปรียบของสาหร่ายคือการมีพ้ืนที่ผิวจำเพาะสูงและความหลากหลาย
ของหมู่ฟังก์ชันบนผิว ซึ่งช่วยเพิ่มศักยภาพในการยึดจับสารปนเปื้อนอย่างเฉพาะเจาะจงได้ดีกว่าวัสดุธรรมชาติ
หลายชนิด นักวิจัยได้ประยุกต์ใช้สาหร่ายในวิธีหลากหลาย เช่น การใช้ชีวมวลสาหร่ายโดยตรง การรวมกับจุลินทรีย์
อย่างยีสต์และแบคทีเรีย ระบบตะกอนชีวภาพ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าสาหร่ายมีพื้นที่ผิวขนาดใหญ่และ
สามารถยึดเกาะสารปนเปื้อนได้อย่างแข็งแรง ทำให้มีประสิทธิภาพสูงในการดูดซับสารพิษ โดยเฉพาะเมแทบอไลต์
ของสารพิษ ซึ่งสามารถยึดเกาะอย่างเสถียรกับพื้นผิวของสาหร่าย ที่น่าสนใจคือ สาหร่ายยังแสดงศักยภาพในการ
ลดผลกระทบจากสารพิษจากราในระบบทางเดินอาหารของสัตว์ โดยงานวิจัยที่ใช้ผงสาหร่ายจาก Lithothamnium 

calcareum พบว่าสามารถดูดซับ zearalenone ได้ในหลอดทดลอง (in vitro) และยังสามารถลดปริมาณ aflatoxin B1 
ได้ทั้งในระดับหลอดทดลองและในสัตว์ทดลอง (in vivo) โดยเฉพาะกับไก่เนื้อ ขณะเดียวกันงานศึกษาของ Holanda 

และคณะ (2021) ได้ทดลองใช้สารเสริมอาหารที่มีส่วนประกอบจากสาหร่ายในลูกสุกรที่บริโภคอาหารปนเปื้อน 
deoxynivalenol พบว่าสารเสริมดังกล่าวช่วยลดความเสียหายของเยื่อบุลำไส้ เสริมสุขภาพตับ และปรับสมดุลระดับ
น้ำตาลกลูโคสในเลือด งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าสาหร่ายสามารถเป็นองค์ประกอบสำคัญของสารเสริมอาหารที่มี



บทบาทในการลดปริมาณสารพิษจากราในสัตว์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้งานวิจัยโดย Siri-anusornsak และ
คณะ (2024) พบว่า สาหร่าย Spirogyra sp. มีศักยภาพในการดูดซับ aflatoxin B1 และ ochratoxin A โดยสามารถลด
ปริมาณสารพิษในสารละลายบัฟเฟอร์ได้มากกว่า 70% ภายใต้สภาวะ pH ที่เหมาะสม แม้ว่าผลการวิจัยจะชี้ให้เห็น
ศักยภาพที่น่าพึงพอใจ แต่ยังมีข้อจำกัดบางประการที่ควรพิจารณาเพิ่มเติม เช่น ความแปรปรวนขององค์ประกอบ
สาหร่ายในแต่ละแหล่ง ความเสถียรของหมู่ฟังก์ชันในสภาพแวดล้อมจริง และความคุ้มค่าในกระบวนการผลิตระดับ
อุตสาหกรรม 

ดังนั้น สาหร่ายจึงถือเป็นวัสดุชีวภาพที่มีศักยภาพในการจัดการกับสารปนเปื้อนในหลากหลายรูปแบบ ไม่
เพียงแต่สามารถนำไปใช้ในการบำบัดน้ำเสียและฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม แต่ยังแสดงบทบาทในการพัฒนาอาหารสัตว์ที่
ปลอดภัย ในอนาคตควรมีการพัฒนาเทคโนโลยีการประยุกต์ใช้สาหร่ายในรูปแบบผลิตภัณฑ์สำเร็จ เช่น เม็ดกรอง 
สารดูดซับแบบพกพา หรือฟิล์มชีวภาพ เพ่ือให้ง่ายต่อการนำไปใช้ในฟาร์มและอุตสาหกรรม นอกจากนี้ การบูรณา
การกับเทคโนโลยีอื ่น เช่น การ functionalize ผิวด้วยอนุภาคนาโน หรือการดัดแปรทางเคมี อาจช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการดูดซับและการนำกลับมาใช้ซ้ำอย่างมีประสิทธิภาพ 
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