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ฝ่ำยเครื่องมือและวจิัยทำงวิทยำศำสตร ์ สถำบันวิจัยและพัฒนำแห่ง มก. 
 

เชื้อรำในสกุล Fusarium เป็นเชื้อรำกลุ่มส ำคัญที่พบได้อย่ำงแพร่หลำยในธรรมชำติ โดยเฉพำะในดิน 
พืช และเศษซำกพืชทำงกำรเกษตร เชื้อรำชนิดนี้จัดเป็นเชื้อรำก่อโรคพืช (phytopathogenic fungi) ที่สร้ำง
ควำมเสียหำยต่อพืชเศรษฐกิจหลำยชนิด เช่น ข้ำวโพด ข้ำวสำลี ข้ำวบำร์เลย์ ข้ำว และข้ำวฟ่ำง นอกจำก
ผลกระทบด้ำนผลผลิตแล้ว Fusarium ยังสำมำรถผลิตสำรพิษจำกเชื ้อรำ (mycotoxins) หลำยชนิด ซึ่ง
ก่อให้เกิดควำมเสี่ยงต่อควำมปลอดภัยอำหำร สุขภำพของมนุษย์และสัตว์ รวมถึงควำมมั่นคงทำงอำหำรใน
ระดับโลก 

สำรพิษจำกเชื้อรำ Fusarium มีควำมหลำกหลำยทั้งในด้ำนโครงสร้ำงทำงเคมีและผลกระทบทำง
ชีวภำพ โดยสำมำรถแบ่งออกเป็นกลุ่มส ำคัญได้ดังนี้ 

1. ฟูโมนิซิน (Fumonisins) 
ฟูโมนิซิน โดยเฉพำะ fumonisin B1 (FB1) เป็นสำรพิษที ่พบมำกในข้ำวโพดและผลิตภัณฑ์จำก

ข้ำวโพด สำรกลุ่มนี้มีควำมสำมำรถในกำรยับยั้งกำรสังเครำะห์สฟิงโกลิพิด (sphingolipid metabolism) ซึ่ง
ส่งผลต่อกำรท ำงำนของเยื ่อหุ ้มเซลล์ มีรำยงำนควำมสัมพันธ์กับมะเร็งหลอดอำหำรในมนุษย์ และโรค 
leukoencephalomalacia ในม้ำ รวมถึง pulmonary edema ในสุกร เชื้อรำที่สร้ำงสำรพิษฟูโมนิซิน ได้แก่ 
F. verticillioides, F. proliferatum และ F. fujikuroi (Qu et al., 2024) 

2. ไตรโคธีซีน (Trichothecenes) 
สำรกลุ่มไตรโคธีซีน เช่น T-2 toxin (type A trichothecenes) และ deoxynivalenol (DON) (type 

B trichothecenes) และ เป็นสำรพิษที่พบได้บ่อยในธัญพืชเขตอบอุ่น โดยเฉพำะข้ำวสำลีและข้ำวบำร์เลย์ 
สำรกลุ่มนี้มีฤทธิ์ยับยั้งกำรสังเครำะห์โปรตีน ส่งผลให้เกิดอำกำรคลื่นไส้ อำเจียน ภูมิคุ้มกันลดลง และกำร
เจริญเติบโตชะงักในสัตว์ทดลองและสัตว์เศรษฐกิจ เชื้อรำที่สร้ำงสำรพิษ T-2 toxin ได้แก่ F. langsethiae, F. 
poae และ F. sporotrichioides ขณะที่เชื้อรำที่สร้ำงสำรพิษ DON เช่น F. graminearum, F. culmorum
และ F. asiaticum (Anukul et al., 2014) 

3. ซีราลีโนน (Zearalenone, ZEN) 
ซีรำลีโนนเป็นสำรพิษที่มีฤทธิ์เลียนแบบฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogenic effect) ส่งผลกระทบต่อ

ระบบสืบพันธุ์ของสัตว์ โดยเฉพำะสุกรเพศเมีย ซึ่งอำจเกิดภำวะเป็นหมันหรือควำมผิดปกติของระบบสืบพันธุ์ได้ 
เชื ้อรำที่สร้ำงสำรพิษซีรำลีโนน ได้แก่ F. graminearum, F. culmorum, F. equiseti และ F. asiaticum 
(Cervini et al., 2024) 



ตารางท่ี 1 ค่ำ Maximum Levels (MLs) ของสำรพิษที่สร้ำงจำกเชื้อรำ Fusarium (ประกำศกระทรวง
สำธำรณสุข, 2563) 

สำรพิษจำกเชื้อรำ ประเภทหรือชนิดของอำหำร ปริมำณสูงสุด 
(ไมโครกรัม/กิโลกรัม) 

DON ธัญพืชไม่แปรรูป (ข้ำวสำลี ข้ำวโพด ข้ำวบำร์เลย์) 2,000  
แป้งและผลิตภัณฑ์จำกธัญพืช 1,000  
อำหำรทำรกและเด็กเล็ก  
(ธัญพืชเป็นส่วนประกอบ) 

200 

Fumonisins (FB1 + FB2) ข้ำวโพดไม่แปรรูป 4,000 
 

แป้งข้ำวโพด 2,000  
ผลิตภัณฑ์จำกข้ำวโพด (พร้อมบริโภค) 2,000 

T-2 ยังไม่ก ำหนด 

ZEN ยังไม่ก ำหนด 
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