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บรรจุภัณฑ์ดัดแปลงสภาพบรรยากาศ เป็นวิธีการเก็บรักษาอาหารโดยการปรับสัดส่วนของก๊าซภายใน

บรรจุภัณฑ์ให้มีความเข้มข้นของก๊าซชนิดต่างๆ เช่น ออกซิเจน คาร์บอนไดออกไซด์ และไนโตรเจน แตกต่างไป
จากสภาพบรรยากาศปกติ เพ่ือรักษาคุณภาพและยืดอายุการวางจำหน่ายอาหารสด เช่น เนื้อหมู เนื้อวัว เนื้อไก่ 
ผักและผลไม้สด เป็นต้น ซ่ึงการดัดแปลงสภาพบรรยากาศในบรรจุภัณฑ์สามารถทำได ้2 วิธี ดังนี้ 

1. บรรจุภัณฑ์ดัดแปลงสภาพบรรยากาศแบบแอคทีฟ (Active MAP) 
วิธีการนี้เรียกอีกอย่างว่า Gas-flushing ซึ่งอาศัยการดูดอากาศออกจากบรรจุภัณฑ์ทำให้บรรจุภัณฑ์

เป็นสุญญากาศ แล้วแทนทีบ่รรยากาศภายในบรรจุภัณฑ์ด้วยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซไนโตรเจน หรือก๊าซ
ผสมตามที่ต้องการ นอกจากนี้ การดัดแปลงสภาพบรรยากาศสามารถทำได้โดยการใช้บรรจุภัณฑ์ร่วมกับการใส่
ซองชนิดดูดซับ (Absorber) เช่น ซองดูดซับเอทิลีน ซองดูดซับความชื้น ซองดูดซับออกซิเจน หรือซองชนิด
ปลดปล่อย (Emitter) เช่น ซองปลดปล่อยไอระเหยเอทานอล ซองปลดปล่อยสารต้านเชื้อจุลินทรีย์ เป็นต้น 
ทั้งนี้เพื่อช่วยในการชะลอการสุกหรือยับยั้งเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น (พัชรี 
และคณะ, 2565: Rokalla  et al., 2022; Öztürk and Ayhan, 2023) 

2. บรรจุภัณฑ์ดัดแปลงสภาพบรรยากาศแบบแพสซีฟ (Passive MAP) 
วิธีการนี้อาศัยการเปลี่ยนแปลงสัดส่วนของก๊าซภายในบรรจุภัณฑ์ที่ปิดสนิท โดยเป็นผลมาจากการใช้

ก๊าซออกซิเจนและการสร้างก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในกระบวนการหายใจของผลิตผลสด กระบวนการนี้ต้อง
พิจารณาความสมดุลระหว่างอัตราการซึมผ่านฟิล์มพลาสติกของก๊าซและอัตราการหายใจของผลิตผลอย่าง
ละเอียด โดยฟิล์มต้องมีคุณสมบัติยอมให้ก๊าซออกซิเจนแพร่ผ่านเข้ามาภายในบรรจุภัณฑ์ในอัตราที่เท่ากับ
ปริมาณก๊าซออกซิเจนที่ถูกใช้ไป ในขณะเดียวกันต้องยอมให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์แพร่ออกจากบรรจุภัณฑ์
ได้พอเหมาะกับการผลิตก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ของผลิตผลด้วยเช่นกัน เพื่อรักษาสภาพบรรยากาศดัดแปลง
ให้เหมาะสมภายในบรรจุภัณฑ์ โดยไม่ทำใหผ้ลิตผลเกิดความผิดปกติเนื่องจากขาดก๊าซออกซิเจนหรือได้รับก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซดท์ีสู่งเกินไป (Adiletta et al., 2022) 
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