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Extraction of Active Compounds from Medicinal Plants: Maceration technique  

 

 

 
 
 

การนำสารสำคัญหรือสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพไปในอุตสาหกรรมต่างๆ  เช่น อุตสาหกรรมยาและอาหาร 
แสดงให้เห็นถึงความจำเป็นของวิธีการสกัดที่เหมาะสมและเป็นมาตรฐาน ทั้งนี้ในการศึกษาเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณของสารสำคัญจากพืชหรือสมุนไพรส่วนใหญ่ขึ ้นอยู ่กับการเลือกใช้วิธีการสกัดที ่เหมาะสม  (1, 2) โดย
ประสิทธิภาพการสกัดส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับการเลือกใช้ตัวทำละลาย (3) โดยเฉพาะความมีขั้วของสารประกอบเป็น
ปัจจัยที่สำคัญที่สุดสำหรับการเลือกตัวทำละลาย  ทั้งนี้การเลือกตัวทำละลายยังต้องคำนึงถึง ความปลอดภัยต่อ
สิ่งแวดล้อม ความเป็นพิษต่อมนุษย์ รวมถึงต้นทุน ตัวอย่างบางส่วนของสารสำคัญที่สกัดโดยใช้ตัวทำละลายต่างกัน
แสดงไว้ในตารางที่ 1   

 
ตารางที่ 1 สารสำคัญต่างๆที่สกัดด้วยตัวทำละลายต่างกัน (ดัดแปลงจาก Cowan (3)) 
 

ตัวทำละลาย สารสำคญั 
Water Anthocyanin, Tannins, Saponin, Terpenoids 
Ethanol Tannins, Polyphenols, Flavonoids, Terpenoids, Alkaloids 
Methanol  Anthocyanins, Terpenoids, Saponins, Tannins, Xanthoxylines 
Chloroform Terpenoids, Flavonoids 
Dichloromethane Terpenoids 
Ether  Alkaloids, Terpenoids 
Acetone  Flavonoids 

 
 
เทคนิคการแช่หมัก  (Maceration) เป็นวิธีการสกัดสารสําคัญจากสมุนไพรแบบดั้งเดิม  (conventional 

method : เป็นการสกัดโดยใช้ตัวทำละลายอินทรีย์หรือน้ำและสกัดภายใต้สภาวะที่บรรยากาศ ) เป็นการหมัก
ตัวอย่างด้วยตัวทําละลายที่เหมาะสมในภาชนะทิ่ปิด เช่น ขวดปากกว้าง ขวดรูปชมพู หรือโถ (รูปที่ 1)  โดยนํา
ตัวอยางสมุนไพรที่บดละเอียด เติมตัวทําละลายที่เหมาะสมในอัตราส่วนตามที่ต้องการ ทิ้งไว้ 12-24 ช่ัวโมง  (หรือ
พืช/สมุนไพรบางชนิด 7 วัน) จากนั้นจะกรองนำสารสกัดออก พยายามบีบเอาสารละลายออกจากกาก (marc)  ให้
มากที่สุด เทคนิคนี้เหมาะสำหรับแยกสารอินทรีย์ที่ไม่ทนความร้อนสูง  
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                         รปู 1 ลักษณะการสกัดแบบแช่หมัก  
 

ตัวแปรทีม่ผีลตอ่การสกดั 

• ชนิดของตัวทำละลาย : ตัวทำละลายที่ใช้ข้ึนอยู่กบัความมข้ัีวของสารที่ต้องการสกัดโดยจะอาศัยหลกัการ 
like dissolve like        

• ขนาดของตัวอย่าง : ขนาดของสมุนไพรมีความสำคัญต่อการสกัดด้วยเทคนิคนี ้เป็นอย่างมากทั ้งนี้ ถ้า
ตัวอย่างที่มีขนาดสม่ำเสมอจะทำให้การสกัดเกิดประสิทธิภาพได้ดีเนื่องจากตัวทำละลายสามารถผ่านได้
อย่างทั่วถึง ขนาดตัวอย่างไม่ควรจะละเอียดหรือหยาบมากเกินไปเพราะถ้าหากเป็นผงละเอียดมากอาจ
เกิดการอัดแน่นหรือถ้าตัวอย่างหยาบมากเกินไปอาจทำให้การสกัดล่าช้า                                                  

                                
ขอ้ดี : สารสำคัญไมเ่สียสภาพเนื่องจากไม่ถกูความร้อน อุปกรณ์ไม่ซับซ้อน ประหยัดพลังงาน 
ขอ้จำกดั : ใช้ตัวทำละลายมาก ใช้เวลานาน และหลังจากกระบวนการเสร็จสมบูรณ์มีตัวทำละลายอินทรีย์เหลือเป็น 
waste  
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