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สเตอริกมาโตซิสติน (Sterigmatocystin: STC) เป็นสารพิษจากเชื้อราชนิดหนึ่งที่มีคุณสมบัติก่อมะเร็ง

และยังเป็นสารตั้งต้นของอะฟลาทอกซิน บี1 (Aflatoxin B1: AFB1) ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งที่มีพิษสูงในอาหาร
และอาหารสัตว์ สเตอริกมาโตซิสตินเกิดจากเชื้อราในกลุ่ม Aspergillus โดยเฉพาะ A. flavus, A. parasiticus, 
A. nidulans, และ A. versicolor ซึ่งมักพบในธัญพืช อาหารสัตว์ และอาหารเก็บรักษาไม่ดี สเตอริกมาโต     
ซิสตินถูกค้นพบครั้งแรกในปี 2497 โดยมีโครงสร้างทางเคมีที่คล้ายคลึงกับอะฟลาทอกซิน บี1 (ภาพที่ 1) 
แม้ว่าสเตอริกมาโตซิสตินจะมีพิษน้อยกว่าอะฟลาทอกซิน บี1 แต่การปนเปื้อนในอาหารยังคงเป็นประเด็น
สำคัญด้านความปลอดภัยอาหาร 

 
ภาพที่ 1 โครงสร้างทางเคมีของอะฟลาทอกซิน บี1 (AFB1) และสเตอริกมาโตซิสติน (STC) 

 
การปนเปื้อนของสเตอริกมาโตซิสตินพบได้ในธัญพืชหลายชนิด รวมถึงผลิตภัณฑ์จากธัญพืชและ

อาหารสัตว์ ตัวอย่างเช่น ในข้าวโอ๊ตมีการปนเปื้อนตั้งแต่ 89-458 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม และรำข้าวปนเปื้อน
ในอัตราสูงถึง 98% โดยมีค่าเฉลี่ย 272.3 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม นอกจากนี้ยังพบการปนเปื้อนในข้าวโพด ข้าว 
และข้าวฟ่าง โดยพบในปริมาณน้อย 0.96-1.44 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัมในตัวอย่างจากไนจีเรีย 

สำหรับอาหารสัตว์ เช่น อาหารกุ้ง อาหารสัตว์ปีก และอาหารปลาจากประเทศต่าง ๆ พบว่ามีการ
ปนเปื้อนเช่นกัน โดยเฉพาะในอาหารกุ้งมีปริมาณสเตอริกมาโตซิสตินสูงสุด ในอาหารสัตว์ปีกและอาหารปลา
จากประเทศเคนยา พบในระดับ 30 ถึง 3517 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม เฉลี่ย 591 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม และยัง
พบการปนเปื้อนในอาหารโคนมและอาหารสุกรที่มีค่าเฉลี่ย 388 และ 104 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม ตามลำดับ 

การปนเปื้อนของสเตอริกมาโตซิสตินในอาหารและอาหารสัตว์สร้างความเสี่ยงต่อสุขภาพสัตว์และ
มนุษย์ จากการวิจัยพบว่า สเตอริกมาโตซิสตินมีผลต่อระบบทางเดินอาหาร ระบบภูมิคุ้มกัน และอวัยวะสำคัญ 



เช่น ไขกระดูกและไต ในสัตว์ทดลอง เช่น หนูและปลานิล อาการที่พบเช่น การเกิดเลือดในปัสสาวะของสัตว์
เคี้ยวเอื้องที่ได้รับอาหารปนเปื้อน และในมนุษย์ยังพบความเชื่อมโยงระหว่างสเตอริกมาโตซิสตินกับการเกิด
มะเร็งตับในผู้ที่บริโภคอาหารปนเปื้อนบ่อยครั้ง 

แม้ว่าสเตอริกมาโตซิสตินจะจัดอยู่ในกลุ่มสารก่อมะเร็งประเภท 2B โดยสถาบันวิจัยมะเร็งนานาชาติ 
(IARC) แต่การประเมินความเสี่ยงยังมีข้อมูลจำกัด ปัจจุบันจึงยังไม่มีการกำหนดค่ามาตรฐานสำหรับสเตอริกมา
โตซิสตินในหลายประเทศ อย่างไรก็ตาม ประเทศเช็กและสโลวาเกียได้กำหนดมาตรฐานการปนเปื้อนสำหรับ
อาหารบางชนิด เช่น ข้าว แป้ง เนื้อสัตว์ และนมที่ 5 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม 

การปนเปื้อนของสเตอริกมาโตซิสตินเป็นปัญหาที่ควรได้รับการเฝ้าระวัง โดยเฉพาะในประเทศที่มีการ
บริโภคอาหารที่มีความเสี่ยง เช่น ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และแอฟริกา การปฏิบัติตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยในห่วงโซ่อาหาร รวมถึงการจัดเก็บอาหารอย่างเหมาะสม ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ จะช่วย
ลดการเติบโตของเชื้อราและการปนเปื้อนสเตอริกมาโตซิสตินได้ การควบคุมนี้ไม่เพียงแต่ปกป้องสุขภาพของ
ผู้บริโภคและสัตว์เลี้ยง แต่ยังช่วยสร้างความมั่นใจในความปลอดภัยอาหารในระยะยาว 

แม้ว่าจะมีมาตรการเฝ้าระวัง การวิจัยเพิ่มเติมเพื่อตรวจจับและป้องกันการปนเปื้อนสเตอริกมาโต      
ซิสตินยังคงมีความจำเป็น การศึกษาทางด้านเทคโนโลยีการตรวจวัด การพัฒนาสารดูดซับใหม่ ๆ และ
การศึกษาผลกระทบที่ชัดเจนต่อสุขภาพ จะช่วยเสริมสร้างมาตรการความปลอดภัยอาหารในอนาคต 
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