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วิรัชนีย แกนแสนดี 

นักวิจัย 

ฝายเครื่องมือและวิจัยทางวิทยาศาสตร 

สถาบันวิจัยและพัฒนาแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

ซินไบโอติก (Synbiotic) เปนการผสานรวมระหวางจุลินทรียโพรไบโอติก (Probiotic) และพรีไบโอติก 

(Prebiotic) เพ่ือประโยชนในการมีชีวิตรอดตลอดระบบทางเดินอาหารจนถึงลำไสตอนปลายที่เปนที่อยูอาศัยของ

จุลินทรียโพรไบโอติกและสามารถมีชีวิตรอดในผลิตภัณณฑไดยาวนานขึ้นโดยปริมาณการรอดชีวิตของจุลินทรีย

ยังคงเดิมหรือลดลงเพียงเล็กนอย รวมทั้งการคงประสิทธิภาพการเปนโพรไบโอติกไดตลอดการเก็บรักษาของ

ผลิตภัณฑและเหลือรอดไปจนถึงลำไสตอนปลาย ซึ่งมีงานวิจัยมากมายที่มีการศึกษาการผลิตซินไบโอติกบีดส โดย

ใชพรีไบโอติก วัสดุหอหุมและเทคนิคในการสรางเม็ดตางๆ ดังนี้  

 - พ รี ไบ โอ ติ ก  เช น  Fructooligosaccharides (FOS), Galactooligosaccharides (GOS), Inulin, 

Isomaltooligosaccharides, Xylooligosaccharides, Pectin, Rice bran, Yacon flour, Lactitol, 

Polydextrose และ Resistant starch เปนตน 

 - วั ส ดุ ห อ หุ ม  (Wall material)  เช น  Alginate, Whey protein, Maltodextrin, Gum Arabic, 

Maltodextrins, Pectin, Hi-maize และ Chitosan เปนตน 

 - เทคนิคในการสรางเม็ด (Co-encapsulation technique) เชน Ionic gelation, Co-gelation, Spray 

drying, Coacervation, Freeze drying, Co-extrusion และ Refractance window drying เปนตน 

ซึ่งแตละวิธีมีขอดีขอเสียแตกตางกัน โดยมีขอจำกัดในเรื่องของปริมาณตัวอยางและสารที่ใชในการผสานหรือ

เคลือบ อุณหภูมิในการผลิตตอการรอดชิวิตของเชื้อโพรไบโอติก และคาใชจาย เปนตน 

มีการนำซินไบโอติกบีดสไปใชในผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพตางๆ เพ่ือเพ่ิมมูลคาและประสิทธิภาพการเปนโพร

ไบโอตกิ และการรอดชีวิตในผลิตภัณฑนั้นๆ เชน โยเกิรต ไอศกรีม ชีส ผลิตภัณฑนมหมัก ผลิตภัณฑนมผงสำหรับ

เด็ก และผลิตภัณฑอาหารตางๆ เชน ขนมปง ช็อกโกแลต ลูกอม และน้ำนมถั่วเหลือง เปนตน 
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