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เนื่องจากตัวอย่างทางชีวภาพส่วนใหญ่มีน้ำเป็นองค์ประกอบ และในตัวอย่างบางชนิดอาจมีน้ำเป็นองค์ประกอบสูงถึง 90 

เปอร์เซนต์ ดังนั้นการเตรียมตัวอย่างทางชีวภาพให้แห้งและไม่เสียรูปร่างเป็นสิ่งที่จำเป็นในการศึกษาลักษณะรูปรา่งของ
ตัวอย่าง เป็นที่ทราบกันดีว่าเทคนคิในการทำให้ตัวอย่างแห้งมอียู่หลายวิธี ซึ่งแต่ละตัวอย่างอาจมีข้อจำกัดในการเตรียมตัวอย่าง 
ดังนั้นเราจึงสามารถท่ีจะเลือกวิธีการที่มีความเหมาะสมต่อตัวอย่างและข้อมลูที่ต้องการในการศึกษาตัวอย่างแต่ละชนิดที่
อาจจะมีความแตกต่างกันออกไป การทำให้ตัวอย่างแห้งเพื่อศึกษาภายใต้กล้องจลุทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราดสามารถ
แบ่งออกเป็น 3 วิธีการได้แก่ 

1. การทำให้ตัวอย่างแห้งในบรรยากาศปกติ (Air Drying) 
2. การทำให้ตัวอย่างแห้ง ณ จุดเยือกแข็ง (Freeze Drying)  
3. การทำให้ตัวอย่างแห้ง ณ จุดวิกฤต (Critical Point Drying) 

การเลือกใช้วิธีการในการทำให้แหง้ขึ้นกับชนิดของตัวอย่าง  ตัวอย่างบางชนิดสามารถทำให้แห้ง ณ บรรยากาศปกต ิ
โดยน้ำจะกลายเป็นไอและระเหยออกจากตัวอย่างสู่บรรยากาศตามปกติ ซึ่งตัวอย่างทางชีวภาพหลายชนิดสามารถใช้วิธีการนี้
ในการทำให้ตัวอย่างแห้งไดโ้ดยไมสู่ญเสียรูปร่างไป โดยมากจะเป็นตัวอย่างที่มีโครงสร้างที่มีความแข็งแรง คงรูปร่างอยู่ได้ใน
สภาวะบรรยากาศปกติ เช่น เส้นผม กระดูก เล็บ แมลงปีกแข็ง เรณูพืชบางชนิด เนื้อไม้ และสปอร์เช้ือราบางชนิด เป็นต้น ซึ่ง
ตัวอย่างเหล่านีม้ักพบว่ามีน้ำเป็นองค์ประกอบอยู่น้อยมาก ทำให้ตวัอย่างมีความชื้นน้อยมากอยู่แล้วจึงสามารถใช้เทคนิคนี้ใน
การเตรียมตัวอย่างให้แห้งไดโ้ดยไม่มีความซับซ้อน 
 การเตรียมตัวอย่างให้แห้ง ณ จุดเยือกแข็ง เป็นวิธีการหนึ่งท่ีสามารถทำให้ตัวอย่างแห้งไดโ้ดยอาศยัการใช้ความเย็น 
ณ จุดเยือกแข็งทำให้เกิดผลึกน้ำแข็งขนาดเล็ก แล้วทำให้น้ำแข็งระเหิดกลายเป็นไอออกจากตัวอย่างภายใต้สภาวะสูญญากาศ 
ซึ่งจะทำให้ตัวอย่างแห้งและคงรูปร่างอยู่ไดโ้ดยอาศยัเครื่องมือท่ีเรียกว่า Freeze Dryer  (ภาพที่ 1) ซึ่งระยะเวลาในการทำอาจ
ใช้เวลาค่อนข้างนานหลายช่ัวโมง ขึ้นกับคุณสมบัติและขนาดของตัวอย่าง ในบางตัวอย่างที่มีน้ำเปน็องค์ประกอบค่อนข้างสูง
อาจต้องใช้เวลานานถึง 3 วัน แม้ว่าวิธีการนี้อาจจะใช้เวลาค่อนข้างนาน แต่ก็เป็นวิธีการเตรยีมตัวอย่างให้แห้งโดยไม่ต้องผ่าน
กระบวนการเตรยีมตัวอย่างทางเคมีซึ่งจะช่วยลดอันตรายที่อาจจะเกดิจากสารเคมีลงได้ และนอกจากนี้ยังมีความเหมาะสมกับ
ตัวอย่างที่ต้องการนำไปวิเคราะห์ธาตุด้วยเครื่อง Energy Dispersive X-ray Spectrometer ที่ติดตั้งอยู่กับกล้องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอนแบบส่องกราดอีกด้วย วิธีการนี้มักใช้ได้ดีกับตัวอย่างที่มีนำ้เป็นองค์ประกอบของเนื้อเยื่อในปริมาณมาก 
 สำหรับการเตรียมตัวอย่างให้แห้ง ณ จุดวิกฤต เป็นวิธีการที่ไดร้ับความนิยมสำหรับทำใหต้ัวอย่างทางชีวภาพแห้งโดย
ใช้ระยะเวลาสั้น ซึ่งใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง ก็จะได้ตัวอย่างท่ีแห้งและคงรูปร่างอยู่ได้ โดยอาศัยเครือ่ง Critical Point Dryer  
(ภาพที่ 2) ตามหลักการของเหลวมีจุดวิกฤติ คือการที่ของเหลวและก๊าซมีความหนาแนส่มดุลย์กัน ณ อุณหภูมิ และความดัน
หนึ่ง จุดนี้ทำให้ของเหลวและก๊าซไม่มีความตึงผิว ของเหลวเปลีย่นสถานะเป็นก๊าซ และระเหยออกจากตัวอย่าง และตัวอย่างจะ
สามารถยังคงรูปร่างเดิมไม่เปลี่ยนแปลงหรือมีการเปลี่ยนแปลงน้อยมากจนไมเ่ห็นความแตกต่าง ในปัจจุบันนีเ้ราใช้
คาร์บอนไดออกไซดเ์หลวในการทำให้ตัวอย่างแห้ง ณ จุดวิกฤต แตว่ิธีการนี้ตัวอย่างต้องนำไปผ่านขบวนการเตรียมตัวอยางทาง
เคมีโดยผ่านการการคงสภาพเนื้อเยื่อ และดึงน้ำออกจากตัวอย่างด้วย ethanol หรือ acetone ก่อนนำมาทำให้ตัวอย่างแห้ง



แห้ง  ตัวอย่างทางชีวภาพเกือบทุกชนิดสามารถใช้วิธีการนี้ได้ เนื่องจากเป็นวิธีการที่มีประสิทธภาพ และรวดเร็ว จึงเป็นวิธีการที่
นักวิจัยส่วนใหญ่เลือกใช้ในการทำให้ตัวอย่างทางชีวภาพแห้งก่อนนำไปศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด
ต่อไป 

       
 

    ภาพที่ 1 เครื่อง Freeze Dryer (Quorum; K750X)        ภาพที่ 2 เครื่อง Critical Point Dryer (Quorum; K 850) 
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