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การสกัดสารสำคัญจากสมุนไพร : การสกัดด้วยตัวทำละลาย (Solvent Extraction) คืออะไร 
การสกัดด้วยตัวทำละลาย คือการแยกสารโดยอาศัยหลักการละลายระหว่างตัวทำละลายกับสารสำคัญใน

สมุนไพร ทั้งนี้จะอาศัยหลักการของการละลายความมีขั้ว (Polarity) ของทั้งตัวทำละลายและสารสำคัญ โดยสาร
สำคัญจะสามารถละลายในตัวทำละลายได้ก็ต่อเมื่อความเป็นขั้วของตัวสารสำคัญกับตัวทำละลายมีค่าใกล้เคียงกัน 
(Like Dissolves Like) คือตัวถูกละลายที่มีขั้วจะละลายในตัวทำละลายที่มีขั้วเพราะแรงดึงดูดระหว่างโมเลกุลมีขั้ว
เป็นแรงไดโพล-ไดโพล (Dipole-Dipole) ในทางตรงข้ามตัวถูกละลายที่ไม่มีขั้วจะละลายในตัวทำละลายที่ไม่มีขั้ว
เพราะแรงดึงดูดระหว่างโมเลกุลไม่มีข้ัวเป็นแรงแวนเดอวาลส์ (Van der Waals Force) เหมือนกัน  

วิธีการนี้จะนิยมใช้สกัดสีจากธรรมชาติในสมุนไพร สกัดน้ำมันหอมระเหย เป็นวิธีการที่ประหยัดและ
ปลอดภัย วิธีนี้จะควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ในช่วงไม่เกิน 50 ๐ C ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการกลั่นที่ต้องใช้อุณหภูมิสูงทํา
ให้องคป์ระกอบทางเคมีเปลี่ยนแปลงและมีกลิ่นผิดไปจากธรรมชาติได้ วิธีการสกัดโดยใช้ตัวทําละลายจึงถูกนำมาใช้
ในทางอุตสาหกรรม แตต้่นทุนการผลิตสูงกว่าการกลั่น (1) 

 
 

ประเภทของการสกัดด้วยตัวทำละลาย 
การสกัดด้วยตัวทำละลายมีหลายวิธ ี เช่น  วิธ ีการหมัก (Maceration) วิธ ีการหมักแบบต่อเนื ่อง 

(Percolation) การสกัดแบบใช้คลื่นเสียง (Ultrasonic extraction) การสกัดด้วยคลื่นไมโครเวฟ (Microwave 
extraction) เป็นต้น 

 

การเลือกตัวทำละลายท่ีนำมาใช้ในการสกัดมีหลักทั่วไป ดังนี้ 

• เลือกตัวทำละลายที่เหมาะสมเพื่อสกัดให้ได้สารที่ต้องการออกมามากและต้องมีสิ่งเจือปนติดน้อยที่สุด 
และไม่ทำปฏิกิริยากับสารที่ต้องการสกัด 

•  ต้องเลือกตัวทำละลายที่ละลายสารใดสารหนึ่งได้มากและอีกสารได้น้อยมาก เพื่อให้เจือปนกันน้อยที่สุด 
(กรณีท่ีต้องแยกสารผสมที่มีองค์ประกอบปนกันหลายชนิด) 

• แยกสารที่ไม่ต้องการออกไปและแยกสารที่ต้องการออกจากตัวทำละลาย 

• ถ้าต้องการแยกสี ตัวทำละลายจะต้องไม่มีสี ถ้าต้องการแยกกลิ่น ตัวทำละลายต้องไม่มีกลิ่น 

• ไม่มีพิษ มีจุดเดือดต่ำ และแยกตัวออกจากสารที่ต้องการสกัดได้ง่าย 

• ไม่ละลายปนเป็นเนื้อเดียวกับสารที่นำมาสกัด มีราคาถูก  
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ตัวอย่างตัวทําละลายที่ใช้สกัดสารสำคัญในสมุนไพร แสดงดังตาราง 1 ซึ่งปกติตัวทำละลายที่นิยมที่ใช้บ่อยคือ 
1. คลอโรฟอร์ม (Chloroform) เป็นตัวทําละลายที่ดีแต่มี selectivity น้อยเกิด emulsion ง่ายถ้าใช้สารสกัด

ซึ่งเป็นด่างแก่อาจจะสลายตัวให้กรดเกลือ 
2. อีเธอร์ (Ether) มีอํานาจในการละลายน้อยกว่า คลอโรฟอร์ม แต่มี selectivity ดีกว่า คลอโรฟอร์ม ข้อเสีย

คือระเหยง่าย ระเบิดง่าย เกิด oxide ได้ง่ายและดูดน้ำได้ดีมาก 
3. เฮกเซน (Hexane) เหมาะสําหรับพวกสารที่ไม่มีขั้ว มักใช้เป็นตัวทําละลายสําหรับขจัดไขมันสมุนไพร ข้อดี

คือราคาถูก 
4. แอลกอฮอล์ (Alcohol) ที่ใช้มากคือ เมทานอลและเอทานอลเป็น all-purpose solvent เนื ่องจากมี

คุณสมบัติในการละลายได้กว้างทั้งสารทีม่ีข้ัวและไม่มีขั้วและยังใช้ทําลายเอนไซม์ในพืชได้ (2) 
 

ตาราง 1 ชนิดตัวทำละลายที่ใช้สกัดสารสำคัญต่างๆ (ดัดแปลงจาก Pandey และคณะ , (3)) 
 

ตัวทำละลาย สารสำคัญ 

ตัวทำละลายไม่มีขั้ว (Non-Polar solvent) 
Chloroform Terpenoids, Flavonoids 

Ether Alkaloids, Terpenoids, Coumarins, Fatty acids 
ตัวทำละลายกึ่งมีขั้ว (Semipolar solvent) 

Acetone Phenol, Flavonols 
Ethanol Tannins, Polyphenols, Polyacetylenes, Flavonols, 

Terpenoids, Sterols, Alkaloids 
Methanol Anthocyanins, Terpenoids, Saponins, Tannins, Xanthoxyllines, 

Totarol, Quassinoids, Lactones, Flavones, Phenones, 
Polyphenols 

ตัวทำละลายมีขั้ว (Polar solvent) 
Water Anthocyanins Starches Tannins Saponins Terpenoids 

Polypeptides Lectins 
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