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ปจจุบันตลาดผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพเติบโตอยางมาก มีผลิตภัณฑอาหารและเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพเพ่ิมข้ึน

หลากหลายชนิด ทําใหผูประกอบการตองใชกลยุทธตางๆในการดึงดูดความสนใจจากผูบริโภคเพื่อเพ่ิมยอดขาย โดยการ
กลาวอางถึงสรรพคุณและประโยชนท่ีผูบริโภคจะไดรับจากการบริโภคผลิตภัณฑน้ันๆ ทั้งการแสดงขอความในการกลาว
อางเก่ียวกับผลิตภัณฑลงบนฉลากและโฆษณา ดังน้ันการกลาวอางถึงสรรพคุณและประโยชนของอาหารและเครื่องด่ืม
สุขภาพนั้นจึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญอยางยิ่ง ตองมีหลักเกณฑและขอบังคับในการควบคุมเกี่ยวกับการกลาวอางทาง
สุขภาพครอบคลุมท้ังฉลากและการโฆษณา โดยมีการกําหนดขอความและฉลากท่ีเหมาะสม เพื่อใหผูบริโภคไดรับขอมูล
ที่ครบถวนและไมบิดเบือน ปองการการกลาวอางเกินจริง เน่ืองจากการกลาวอางที่เปนเท็จหรือเกินไปจากความเปนจริง
นั้นอาจทําใหเกิดความเขาใจผิดของผูบริโภคได ดังนั้นผูใดหรือผูประกอบการใดประสงคจะกลาวอางทางสุขภาพของ
อาหารหรือสวนประกอบของอาหารในผลิตภัณฑอาหารสุขภาพ จะตองยื่นขอประเมินการกลาวอางทางสุขภาพตอ
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากอน และจะตองปฏิบัติตามหลักเกณฑและเงื่อนไขของการขอประเมินการกลาว
อางทางสุขภาพและหลักเกณฑการขออนุญาตโฆษณา ตามคูมือสําหรับประชาชน เรื่อง การขอประเมินการกลาวอาง
ทางสุขภาพ สํานักอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

คณะกรรมาธิการโครงการมาตรฐานอาหารระหวางประเทศ (Codex Alimentarius Commission) หรือที่
เรียกวา โคเด็กซ (Codex) ไดออกแนวทางปฏิบัติเรื่องการกลาวอางทางสุขภาพเพื่อเปนมาตรฐานใหประเทศสมาชิก
นําไปปรับใช ทั้งการกําหนดความหมายและลักษณะของการกลาวอางทางสุขภาพ โดยใหนิยามความหมาย “การกลาว
อางทางสุขภาพ (Health Claim)” ไววา การแสดงใดๆ ที่บอกกลาว ช้ีแนะ หรือบอกเปนนัยถึงความสัมพันธระหวาง
สุขภาพกับอาหารชนิดหนึ่งหรือสวนประกอบของอาหารชนิดน้ัน สวนหลักเกณฑในการกลาวอางทางสุขภาพมีดังน้ี คือ 
ถาการกลาวอางตรงตามมาตรฐานและเงื่อนไขทีก่ําหนดไว สามารถกลาวอางไดโดยไมตองขออนุญาต แตตองแจงการใช
การกลาวอางดังกลาวใหผูอนุญาตทราบ  สวนที่ไมตรงกับที่มาตรฐานกําหนดจะตองขออนุญาตเปนรายเฉพาะ ซึ่ง
จะตองขออนุญาตและตองไดรับการตรวจสอบและประเมินความถูกตองของเอกสารและหลักฐานท่ียื่นกอน นอกจากนี้
ทุกประเทศที่นําแนวทางปฏิบัติน้ีไปใชยังตองมีหลักการกลาวอางทางสุขภาพที่อยูบนพื้นฐานของหลักฐานทาง
วิทยาศาสตรที่เช่ือท่ีถือไดและเปนที่ยอมรับโดยท่ัวไป และแนวทางปฏิบัติของโคเด็กซไดแนะนําใหมีการประเมินซ้ํา
ภายหลังอีกครั้งเพื่อควบคุมวาการกลาวอางทางสขุภาพนั้นยังคงเปนไปตามหลักเกณฑ ประเทศไทยเปนอีกหนึ่งประเทศ
ที่ไดนําแนวทางปฏิบัติเรื่องการกลาวอางทางสุขภาพของโคเด็กซมาปรับใชเชนเดียวกัน 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข “การกลาวอางทางสุขภาพ (Health Claim)” หมายความวา การแสดงรูป 
รูปภาพ รอยประดิษฐเครื่องหมาย เคร่ืองหมายการคา หรือขอความใดๆบนฉลากที่เกี่ยวของกับอาหาร สวนประกอบ
ของอาหาร หรือสารอาหาร ซึ่งเก่ียวของกับสุขภาพทั้งทางตรงและทางออม โดยแบงเปน 3 ลักษณะ ไดแก  

1. การกลาวอางหนาที่ของสารอาหาร (Nutrient function claims) หมายความวา การแสดงสรรพคุณหรือ
คุณประโยชนเก่ียวกับบทบาทของสารอาหารท่ีมีผลตอสรีรวิทยาดานการเจริญเติบโต การพัฒนา หรือการกระทําหนาที่
ตามปกตขิองรางกาย 



2. การกลาวอางหนาที่อ่ืน (Other function claims) หมายความวา การแสดงสรรพคุณหรือคุณประโยชนที่
เฉพาะเจาะจง (Specific beneficial effects) ของการบริโภคอาหารหรือสวนประกอบของอาหารในบริบทของอาหาร
ทั้งหมดที่บริโภคเพื่อใหรางกายทําหนาท่ีตามปกติหรือมีกิจกรรมทางชีวภาพเปนไปตามปกติการกลาวอางในลักษณะนี้
เก่ียวของกับผลตอสุขภาพในเชิงบวก หรือเพื่อใหการทําหนาท่ีของรางกายดีข้ึน หรือเพื่อปรับเปล่ียน หรือคงสภาวะทาง
สุขภาพ  

3. การกลาวอางการลดความเส่ียงของการเกิดโรค (Reduction of disease risk claims) หมายความวา การ
แสดงสรรพคุณหรือคุณประโยชนท่ีเก่ียวของกับการบริโภคอาหารหรือสวนประกอบของอาหารในบริบทของอาหาร
ทั้งหมดที่บริโภค เพ่ือลดความเส่ียงของการเกิดโรค อาการ หรือสภาวะใดๆ ที่เก่ียวของกับสุขภาพ  

หลักเกณฑการกลาวอางทางสุขภาพ 
1. อาหารที่จะกลาวอางทางสุขภาพตองมีความปลอดภัย และมีคุณภาพมาตรฐานเปนไปตามที่กฎหมาย

กําหนด  
2. อาหารที่จะกลาวอางทางสุขภาพตองแสดงฉลากโภชนาการ และปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข

วาดวยเรื่อง ฉลากโภชนาการ 
3. การกลาวอางทางสุขภาพตองอยูบนพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรที่เก่ียวของและเปนปจจุบันท่ีนาเช่ือถือ

สนับสนุนใหเห็นความสัมพันธระหวางปริมาณและสวนประกอบในอาหารหรือสารอาหารกับสุขภาพที่เปนท่ียอมรับ 
รวมถึงการศึกษาความคงตัว (Stability) ของสวนประกอบของอาหารหรือสารอาหารหรืออาหารน้ันๆ ดวย และตอง
ผานความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
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