
ปญหาจากการมีไนโตรเจนและฟอสฟอรัสมากเกินไปในแหลงน้ําธรรมชาติ 

นุษรา สินบัวทอง  นักวิทยาศาสตรชํานาญการพิเศษ                                                                                            

ฝายเครื่องมือและวิจัยทางวิทยาศาสตร                                                    

สถาบันวิจัยและพัฒนาแหง มก.  

การท่ีเกษตรกรใชปุยในการปลูกพืชในปริมาณเกินพอดี จะทําใหปุยสวนเกินนี้ถูกน้ําชะลงสูแหลงน้ํา คือ 
แมน้ํา ลําคลอง ทะเลสาบ หนอง บึง เปนผลใหปุยซ่ึงไดแกไนโตรเจน (Nitrogen, N) และฟอสฟอรัส (Phosphorus, 
P)  มีมากในแหลงน้ํา ภาวะท่ีน้ําอุดมไปดวยไนโตรเจนและฟอสฟอรัส หรือไนเตรทและฟอสเฟตนี้    เรียกวาภาวะ
ยูโทรฟเคชั่น (Eutrophication) อีกท้ังจากการท่ีภาวะโลกรอนท่ีทําใหเกิดพายุและฝนกระหน่ําจึงเกิดการชะลางผิว
ดิน ทําใหธาตุเหลานี้ลงสูแหลงน้ํา ผลตามมาคือธาตุเหลานี้จะเปนปุยแกพืชน้ํา ทําใหพืชน้ําโตไว โดยเฉพาะสาหราย 
(Algae) การท่ีสาหรายโตไวนี้เรียกวา Algae bloom  นอกจากนี้การท่ีเราท้ิงซากพืชซากสัตวลงน้ําก็เปนอีกเหตุผล
หนึ่งในการทําใหน้ํามีธาตุดังกลาวในปริมาณท่ีมากข้ึน  อีกท้ังการท่ีโรงงานอุตสาหกรรมปลอยน้ําเสียท่ีมีไนโตรเจนท่ี
คาเกินกวามาตรฐานกําหนดลงสูแหลงน้ําก็เปนผลใหเกิดภาวะ Eutrophication ดวยเชนกัน 

เม่ือไนโตรเจนลงน้ําจะเกิดปฏิกิริยาดังนี้ 

  2 NH3 + 3O2           2 NO2
- +2 H+ + 2 H2O  (1) 

          2 NO2
- +  O2         2 NO3

-     (2) 

ปฏิกิริยาท้ังสองนี้เรียกวา Nitrification โดยแบคทีเรียกลุมท่ีเรียกวา Nitrifying bacteria โดยสมการแรก
เกิดเพราะแบคทีเรีย Nitrosomonas สวนปฏิกิริยาท่ีสองเกิดโดยแบคทีเรียท่ีเรียกวา Nitrobacter                                                           
ภาวะ Eutrophication นี้สงผลกระทบตอคนโดยตรงเพราะถาสาหรายท่ีโตเร็วนี้เปนสาหรายท่ีเปนพิษ เม่ือนําน้ํา
จากแหลงน้ํานี้มาอุปโภคบริโภค จะเกิดความเปนพิษอันเนื่องจากสาหราย (Algal toxin) ทําใหคนเปนมะเร็งตับ ตับ
อักเสบได                                                                                                                         

ในดานผลกระทบตอสิ่งแวดลอม สาหรายในน้ําจะสังเคราะหแสงตอนกลางวันซ่ึงมีแสงจากดวงอาทิตย 
การสังเคราะหแสงจะเกิดออกซิเจนละลายน้ํา (Dissolved oxygen, DO) สูงมากในตอนกลางวัน (สมการ (3)) 
ในทางตรงขามตอนกลางคืนไมมีแสงจึงไมเกิดการสังเคราะหแสง ออกซิเจนในน้ําจะลดลงอยางมากใน ความ
แตกตางระหวางออกซิเจนในตอนกลางวันและกลางคืนนี้มีผลตอการดํารงชีวิตของสัตวน้ํา เชน กุง หอย ปู ปลา 
กอใหเกิดความเสียหายตอเกษตรกรผูเพาะเลี้ยงสัตวน้ําและทําลายระบบเศรษฐกิจของประเทศอยางมาก 

 



 

Algae  สังเคราะหแสง     CO2 + H2O                   CH2O + O2   (3) 

         (มวลสาหรายท่ีเกิดข้ึนใหม และ ออกซิเจนละลายน้ําท่ีเกิดข้ึนใหม) 

 ปจจัยท่ีบงบอกถึงภาวะ Eutrophication  ไดแก  

- น้ําจะมี สีเขียวเขม ขุน  มีกลิ่น  รส แล ดูสกปรก      
- คา Biochemical oxygen demand (BOD) และ Chemical oxygen demand (COD) จะสูง เพราะ

เม่ือพืชน้ําตายลงจะเปนแหลงสารอินทรียท่ีตองการการยอยสลายโดยใชออกซิเจนในน้ํา 
- คาออกซิเจนละลายน้ํา (DO) จะสูงตอนกลางวันและลดลงอยางมากในตอนกลางคืน 
- คา Total Nitrogen และ  Total Phosphorous ในน้ําจะสูง 
- ปริมาณแพลงคตอนและคลอโรฟลลในน้ําจะสูง 

ภาวะ Eutrophication  มักพบในแหลงน้ํานิ่ง เชน หนอง บึง ทะเลสาบ ปญหานี้พบไดท่ัวโลก พบใน

ตางประเทศไดแก ในทะเลสาบ Erie ซ่ึงเปนแหลงน้ําสําคัญของชาวเมืองโทเลโด รัฐโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา  

สวนในประเทศไทยปญหานี้เคยเกิดท่ี ทะเลสาบสงขลา อางเก็บน้ําแมกวง (เชียงใหม) กวานพะเยา อางเก็บน้ําเข่ือน

ลําตะคอง (นครราชสีมา)  

มาตรฐานคุณภาพน้ําแหลงน้ําผิวดินท่ีคุณภาพน้ําอยูในประเภทท่ี 2 กําหนดใหมีไนเตรต  (NO3
-)  ใน

หนวยไนโตรเจนไดไมเกิน 5.0 มิลลิกรัม/ลิตร (mg/L as Nitrogen)    แอมโมเนีย (NH3) ในหนวยไนโตรเจน มีคา
ไดไมเกินกวา 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร (mg/L as Nitrogen) ถาเกินกวานี้จะสงผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอมดังท่ี
กลาวแลวขางตน สวนฟอสฟอรัสไมมีมาตรฐานใดกําหนดคาไว 

เอกสารและส่ิงอางอิง 

ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 (2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษา

คุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ 2535 เรื่องกําหนดมาตรฐานคุณภาพน้ําในแหลงน้ําผิวดิน 

 

 

 

 



 


