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เทคนิคสกัดสารด้วยซอกห์เลต เป็นการสกัดแบบต่อเนื่องที่สกัดสารสำคัญจากสมุนไพร โดยการใช้ความร้อนและ
ตัวทำละลายที่มีจุดเดือดต่ำ เทคนิคนี้เหมาะสำหรับแยกสารอินทรีย์ที่ไม่เสถียรที่ความร้อนสูงออกจากสารผสมที่
เป็นของแข็ง เครื่องมือที่ใช้เป็นระบบปิดเรียกว่า เครื่องสกัดซอกห์เลต (Soxhlet extractor)  
 

หลักการ : เมื่อนำตัวทำละลายลงในขวดบรรจุตัวทำสารละลาย (boiling flask) และให้ความร้อนเพื่อให้ตัวทำ
ละลายระเหยกลายเป็นไอไปตามช่องสำหรับไอระเหย เพื่อให้ไอของตัวทำละลายระเหยขึ้นสู่ส่วนบนที่ต่อกับส่วน
ควบแน่น (condenser) จากนั ้นไอของตัวทำละลายจะถูกควบแน่นตกลงมาสู ่ภาชนะที ่บรรจุสมุนไพรไว้ 
(Extraction thimble) เมื ่อเวลาผ่านไปตัวทำละลายใน extraction thimble จะเพิ ่มขึ ้นจนถึงระดับกาลักน้ำ 
(Siphon arm) ตัวทำละลายนั้นจะไหลกลับสู่ขวดบรรจุตัวทำละลายด้านล่างแล้วกลั่นตัวขึ้นไปใหม่จนสกัดได้หมด
โดยสามารถสังเกตจากสีของตัว ทำละลายใน thimble ที่ใสขึ้น 
 

ตัวแปรที่มีผลต่อการสกัด 
 

• ชนิดของตัวทำละลาย : ตัวทำละลายที่ใช้ต้องเลือกให้เหมาะกับสารที่เราต้องการสกัดออกมา โดยอาศัย
หลักการ like dissolve like        

• ปริมาตรตัวทำละลายที่ใช้สกัด  : ปริมาณตัวทำละลายที่ใช้ต้องมีมากเพียงพอต่อการเกิดการระเหยขึ้นไป
สกัดสารก่อนที่จะเต็มกาลักน้ำ และมีตัวทำละลายเหลืออยู่ในส่วนของขวดบรรจุสารละลายเพื่อทำให้การ
สกัดเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา  ทั้งนี้ตัวทำละลายที่มากเกินพอสามารถระเหยออกได้ภายหลังจาก
เสร็จสิ้นการสกัดด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศ (1) (Rotary evaporator)  

• เวลาที่ใช้สกัด : เวลาที่ใช้สกัดต้องมีความเหมาะสมเพ่ือที่จะสามารถสกัดเอาสารที่สนใจออกจากตัวอย่างให้
ได้มากท่ีสุด ส่วนใหญ่เวลาที่ใช้สกัดมักยาวนานหลายชั่วโมง  

• ชนาดของตัวอย่าง : ขนาดของสมุนไพรมีความสำคัญต่อการสกัดด้วยเทคนิคนี้ เป็นอย่างมากโดยถ้า
ตัวอย่างมีขนาดสม่ำเสมอจะทำให้การสกัดเกิดประสิทธิภาพได้ดีเนื่องจากตัวทำละลายสามารถผ่านได้
อย่างทั่วถึง ทั้งนี้ขนาดตัวอย่างไม่ควรจะละเอียดหรือหยาบมากเกินไปเพราะถ้าหากเป็นผงละเอียดมาก
อาจเกิดการอัดแน่นหรือถ้าตัวอย่างหยาบมากเกินไปอาจทำให้การสกัดล่าช้า (2) ดังนั้นในการเตรียม
ตัวอย่างอาจจะต้องมีการแยกขนาดตัวอย่างโดยการใช้เครื่องร่อนขนาด (sieving) 
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รูป 1 ลักษณะการสกัดแบบใช้เครื่องสกัดซอกห์เลต  ดัดแปลงจาก Daniel et. al, 2006 (3) 
 
 

ข้อดี : ประหยัดตัวทำละลายเนื่องจากเป็นการสกัดแบบต่อเนื่อง ได้สารสกัดความเข้มข้นสูง และสมุนไพรจะไม่ถูก
ความร้อนสูงเท่ากับการให้ความร้อนโดยตรง 
ข้อเสีย : การสกัดด้วยวิธีนี้ใช้ความร้อน จึงอาจทำให้สารสำคัญบางชนิดสลายตัวได้ นอกจากนี้ยังใช้เวลานาน  และ
หลังจากกระบวนการเสร็จสมบูรณ์มีตัวทำละลายอินทรีย์เหลือเป็น waste  
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