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การใชจุลินทรียโพรไบโอติกในอาหารตามประกาศสาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ

และแนวปฏิบัติการใชจุลินทรียโพรไบโอติกในอาหาร ลงวันที่ 8 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 เพิ่มเติมจากประกาศการใช
จุลินทรียโพรไบโอติกในอาหาร ลงวันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2554 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 346) 
พ.ศ. 2555 เรื่อง การใชจุลินทรียโพรไบโอติกในอาหาร (ฉบับที่ 2) เพื่อใหเกิดความเขาใจในการดําเนินการขอ
อนุญาตและกระบวนการพิจารณาอนุญาตการใชจุลินทรียโพรไบโอติกในผลิตภัณฑอาหารเปนไปดวยความรวดเร็ว
และมีประสิทธภิาพมากขึ้น ซึ่งการใชจุลินทรียโพรไบโอติกในอาหารตามกฎหมายกําหนด มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี ้

ขอ 1 การใช จุลินทรีย โพรไบโอติกในอาหารตองเปนไปตามเงื่อนไขการอนุญาตจากสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา โดยชนิดของจุลินทรียโพรไบโอติกที่ไดรับการอนุญาตมีทั้งหมด 24 รายชื่อ ตามที่
กําหนดไวในบัญชีแนบทายประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การใชจุลินทรียโพรไบโอติกในอาหาร ลงวันที่     
27 มิถุนายน พ.ศ. 2554 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 346) พ.ศ. 2555 เรื่อง การใชจุลินทรีย     
โพรไบโอติกในอาหาร (ฉบับที่ 2) จํานวน 23 รายช่ือ และในบัญชีแนบทายประกาศสํานักคณะกรรมการอาหารและ
ยา เรื่อง หลักเกณฑและแนวทางปฏิบัติการใชจุลินทรียไพรไบโอติกในอาหาร ลงวันท่ี 8 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 
จํานวน 1 รายช่ือ ไดแก Lactobacillus plantarum สายพันธุ 299V ทั้งน้ีตองมีปริมาณจุลินทรียโพรไบโอติกที่ยัง
มีชีวิตคงเหลืออยูในผลิตภณัฑไมนอยกวา 106 CFU ตออาหาร 1 กรัม ตลอดอายุการเก็บรักษา  

กรณีที่ตองการใชจุลินทรียโพรไบโอติกชนิดอ่ืนนอกเหนือจากที่กําหนดไวผูผลิตหรือผูนําเขาตองยื่น
หลักฐานแสดงผลการประเมินความปลอดภัย และคุณสมบัติการเปนจุลินทรียโพรไบโอติก ตามหลักการใน 
Guidelines for the Evaluation of Probiotics in Food, Joint FAO/WHO Working Group Report on 
Drafting Guidelines for the Evaluation of Probiotics in Food, ป ค.ศ. 2002 โดยตองมีรายละเอียดขอมูล
ประกอบการย่ืนขออนุญาต ไดแก การบงชี้เอกลักษณของจุลินทรียโพรไบโอติก การทดสอบคุณสมบัติการเปน
จุลินทรียโพรไบโอติก และการประเมินความปลอดภัยของจุลินทรียโพรไบโอติกตอมนุษย เพ่ือประเมินความ
ปลอดภัยและปฏิกิริยาของรางกายตอจุลินทรียโพรไบโอติก 

ขอ 2 ผลการตรวจวิเคราะหตามความในขอ 1 ตองเปนของสวนราชการหรือสถาบันที่ตรวจวิเคราะห
อาหาร ไดแก หนวยงานของรัฐท้ังในประเทศและตางประเทศ หรือหนวยงานหรือองคกรท่ีไดรับมอบหมายหรือ
ไดรับการรับรองจากหนวยงานของรัฐของประเทศน้ันๆ หรือหนวยงานหรือองคกรทั้งในประเทศและตางประเทศที่
ไดรับการรับรองโดยหนวยงานรับรองหองปฏิบัติการตามมาตรฐานสากล 

ขอ 3 การกลาวอางทางสุขภาพเก่ียวกับการใชโพรไบโอติกในอาหาร ตองยื่นขอประเมินการกลาวอางทาง
สุขภาพตอสํานักอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาตามคูมือประชาชนเก่ียวกับการขอประเมินการ
กลาวอางทางสุขภาพ  
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