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เหตุใดจึงต้องสกัดสารสำคัญออกจากพืชสมุนไพร 

สารสำคัญในพืชสมุนไพร เป็นสารประกอบที่บ่งบอกความเฉพาะตัวของสมุนไพร เป็นสารที่ก่อให้เกิดฤทธิ์ 
ยกตัวอย่างเช่น แอนโดรกราโฟไลด์ (Andrographolide) นีโอแอนโดรกราโฟไลด์ (neoandrographolide) และ
14-ดีอ๊อกซี ่แอนโดรกราโฟไลด์ (14-deoxy-andrographolide) ซึ ่งเป็นสารสำคัญที ่พบในฟ้าทะลายโจร 
(Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees) เป็นสารกลุ่มแลคโตน มีฤทธิ์ในการลดการบีบตัวของลำไส้ ต้านเชื้อ
แบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของอาการท้องเสีย ช่วยรักษาอาการไอ เจ็บคอ ป้องกันและบรรเทาหวัด  (1) เป็นต้น หรือ
สารเคอร์คิวมินอยด์ (Curcuminoids) ทีพ่บในขม้ินชัน (Curcuma longa L.)   เป็นน้ำมันหอมระเหยมีกลิ่นเฉพาะ 
มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราหลายชนิด สามารถนำไปใช้เพื่อฆ่าเชื้อโรคบนผิวหนังบางชนิดได้ (2) เป็นต้น 
ดังนั้นการสกัดสารสำคัญจึงเป็นการนำเอาสารที่ต้องการเพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

  

หลักการสกัดสารสำคัญจากพืชสมุนไพร : ในการสกัดสารสำคัญจากพืชสมุนไพรนั้นควรศึกษาข้อมูลต่างๆ 
ดังต่อไปนี้เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสกัด ดังนี้คือ  
 

1. ศึกษาชนิดของสารสำคัญที่อยู่ในสมุนไพร : กล่าวคือพืชสมุนไพรนั้นมีความหลากหลาย ในขณะเดียวกัน
สารสำคัญหรือสารประกอบในพืชสมุนไพรก็มีมากมายหลายชนิด ซี่งสารแต่ละชนิดจะมีคุณสมบัติแตกต่างกัน
มากมายเช่น สารบางชนิดเป็นสารมีขั้วสามารถละลายน้ำได้ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต กรดอินทรีย์ เป็นต้น หรือ สาร
บางชนิดเป็นสารกึ่งมีขั้วทีส่ามารถละลายได้ดีในแอลกอฮอล์ เช่น แทนนิน ซาโปนิน รวมถึงสารบางชนิดเป็นสารไม่
มีขั้วที่ไม่สามารถละลายน้ำได้แต่ละลายได้ดีในตัวทำละลายสารอินทรีย์  เช่น น้ำมันหอมระเหย ไขมัน เป็นต้น 
(ตาราง 1)  ดังนั้นในการสกัดสารเราจะต้องทราบว่าสารที่สนใจนั้นมีคุณสมบัติอย่างไรเพ่ือที่จะได้เลือกวิธีและตัวทำ
ละลายให้เหมาะสมเพ่ือใช้ในการสกัดต่อไป 

2. คุณสมบัติของสารในการทนความร้อน -เนื่องจากสารในพืชสมุนไพรบางชนิดไม่ทนความร้อน ดังนั้นหาก
เลือกวิธีการสกัดที่ต้องใช้ความร้อนแล้วจะทำให้สารนั้นเสื่อมสภาพทำให้ไม่ได้สารที่ต้องการ ดังนั้นคุณสมบัติการ
ทนความร้อนของสารจึงเป็นสิ่งที่ต้องคำนึงถึงด้วย 

3. วิธีการสกัด :การสกัดสารสำคัญนั้นมีหลายวิธี เช่น  วิธีการหมัก (marceration)  วิธีการหมักแบบต่อเนื่อง 
(percolation) การสกัดแบบต่อเนื่องโดยใช้ความร้อน (soxhlet extraction)  การสกัดของเหลวด้วยของเหลว 
(liquid-liquid extraction)  การสกัดน้ำมันหอมระเหย (extraction of volatile oil) เป็นต้น ในการเลือกว่าจะ
ใช้วิธีการใดนั้นพิจารณาจากจุดประสงค์ของเราว่าต้องการให้ได้สารสกัดที่สมบูรณ์หรือเกือบสมบูรณ์ เช่น หาก
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ต้องการสารสกัดเจือจางอาจใช้วิธีการหมักก็เพียงพอ นอกจากนี้ยังต้องพิจารณาจากคุณค่าของสารสกัดและ
ค่าใช้จ่ายในการสกัด ตลอดจนความพร้อมของอุปกรณ์และเครื่องมือที่มีอยู่  เพราะแต่ละวิธีการสกัดนั้นจะมีข้อดี 
ข้อเสียรวมถึงวิธีการที่แตกต่างกันซึ่งจำเป็นต้องศึกษาการสกัดของแต่ละวิธีและเลื อกให้เหมาะสมกับสิ่งที่เรา
ต้องการ 

 

ตาราง 1 ตัวอย่างของสารสำคัญในพืชสมุนไพร (3) 
 

สารมีขั้ว (ละลายน้ำ) สารกึ่งมีขั้ว (ละลายแอลกอฮอล์) สารไม่มีขั้ว (ไม่ละลายน้ำ) 
- คาร์โบไฮเดรต (carbohydrate) 
- ไกลโคไซด ์(glycosides) 
 - กรดอินทรีย์ (organic acids) เช่น 
กรดทาร์ทาริก (tartaric acid) ใน
มะขาม  
 - ฟีโนลิก (phenolic) เช่น ในสมอ 
มะขามป้อม 
 – เกลือของแอลคาลอยด์
(alkaloids) 

- ไกลโคไซด์ (glycosides) ได้แก่ 
แทนนิน ซาโปนิน ฟลาโวนอยด์ เช่น 
แทนนินจากเปลือกมังคุด 
- แอลคาลอยด์ (alkaloids) 
- ฟีโนลิก (phenolic) 
- เทอร์ปีนอยด์ (terpenoids) 
- เรซิน (resins) 
- สีบางชนิด เช่น สีน้ำเงินของ
ดอกอัญชัญ 

- น้ำมันหอมระเหย (volatile 
oils) พบในเหง้า เปลือก ใบ ดอก  
- เรซิน (resins) เช่น ชันสน  
- ไขมัน (lipids) พบในเมล็ด เช่น 
มะรุม งา 
- สีบางชนิด เช่น สีแดงของพริก 
แตงโม สีเหลืองส้ม ของมะเขือ
เทศ 

 
4. ชนิดของตัวทำละลายที่ใช้ : การสกัดสารจะได้ผลดีหรือไม่ขึ้นอยู่กับการเลือกตัวทำละลายที่เหมาะสม

เนื่องจากสารประกอบในพืชมีมากมายหลายชนิด และมีคุณสมบัติแตกต่างกันมาก การเลือกตัวทําละลายที่จะได้
สารทุกกลุ่มที่ตอ้งการจึงทําได้ยาก นอกจากนี้ยังมีปัญหาที่สารหลายชนิดอยู่ปนกัน อาจเกิดการจับกันอย่างหลวมๆ 
ทําให้การละลายของสารแตกต่างออกไปจากคุณสมบัติในการละลายของสารแต่ละชนิด โดยคุณสมบัติของตัวทำ
ละลายที่ดี นอกจากจะเป็นตัวทำละลายที่สามารถละลายสารที่ต้องการสกัดได้พอดีแล้วจะต้องไม่ระเหยยากหรือ
ง่ายเกินไป รวมถึงไม่ทำปฏิกิริยากับกับสารที่สนใจสกัด ไม่เป็นพิษ และ ราคาไม่แพง ทั้งนี้มีหลักเกณฑ์เลือกตัวทำ
ละลายดังนี้  

- สารละลายและตัวทำละลายมีคุณสมบัติความมีข้ัวคล้ายคลึงกัน 
- ละลายสารที่ต้องการออกมามากท่ีสุด ในขณะละลายสารที่ไม่ต้องการออกมาน้อยที่สุด 
- แรง (force) ที่เกี่ยวข้องในการละลาย 
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