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การเตรียมตัวอย่างส าคัญอย่างไร 

การเตรียมตัวอย่างก่อนการวิเคราะห์เป็นสิ่งที่มีความส าคัญยิ่ง เนื่องจากสารในตัวอย่างที่น ามาวิเคราะห์ส่วน
ใหญ่มีองค์ประกอบหลายชนิด เช่น การวิเคราะห์สารที่สนใจในตัวอย่างประเภท อาหาร เครื่องดื่ม ดิน พลาสติก  
เป็นต้น ซึ่งพบว่าความผิดพลาดของผลการวิเคราะห์ที่เกิดขึ้นที่พบมากที่สุดเกิดจากการเตรียมตัวอย่างถึง 30 % 
(LC/GC, 2015, NUREG-1576 (MARLAP), 2004) รวมไปจนถึงโดยส่วนใหญ่เมื่อพิจารณาเวลาที่ใช้ในการวิเคราะห์
ทางเคมีนั้นพบว่าในขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างจะค่อนข้างใช้เวลามากที่สุดเมื่อเทียบกับขั้นตอนอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็น 
การวิเคราะห์ การจัดเก็บหรือการจัดการข้อมูล   ซึ่งนั้นย่อมแสดงว่าการเตรียมตัวอย่างมีความจ าเป็นอย่างมากที่
จะท าให้ได้มาซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ถูกต้องและแม่นย า ดังนั้นการเตรียมตัวอย่างที่ดีและเหมาะสมจึงมีความส าคัญ
และจ าเป็นอย่างมากซึ่งจะส่งผลโดยตรงกับการวิเคราะห์ตัวอย่างด้วยเครื่องมือวิเคราะห์เป็นอย่างมาก เช่น ท าให้
ได้ผลวิเคราะห์ที่ดี ไม่เสียเวลาวิเคราะห์นานเกินจ าเป็น หรือแม้กระทั่งส่งผลต่ออายุการใช้งานของ เครื่องมือ
วิเคราะห์ได้ ดังนั้นเราจึงควรให้ความส าคัญและใส่ใจในการเตรียมตัวอย่างให้ถูกต้อง  

 
วัตถุประสงค์ในการเตรียมตัวอย่าง 

 

1. ตัวอย่างอยู่ในสภาพที่ไม่เหมาะสมกับการวิเคราะห์ เช่น การวิเคราะห์แคดเมียมในกุ้ง เราไม่สามารถน า
เนื้อกุ้งเข้าไปในเครื่องมือวิเคราะห์ได้ ตัวอย่างเนื้อกุ้งจ าเป็นต้องละลายเอาแคดเมียมให้อยู่ในรูป
สารละลายก่อนการวิเคราะห์  
 

2. สารที่สนใจวิเคราะห์มีสารรบกวนหรือสารปนเปื้อนต่อการวิเคราะห์ ดังนั้น การเตรียมตัวอย่างเบื้องต้น 
หรือ การเตรียมตัวอย่างจึงเป็นการลดหรือก าจัดการปนเปื้อนได้ แยกสารที่สนใจออกจากสารรบกวน ท า
ให้ความเข้มข้นที่วิเคราะห์ได้มาจากสารที่สนใจเท่านั้น  

 

3. สารที่สนใจวิเคราะห์มีความเข้มข้นของสารที่จะวิเคราะห์ต่ าเกินไป จนเครื่องมือวิเคราะห์ไม่สามารถ
วิเคราะห์ได้ ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องท าให้มีสารที่มีความเข้มข้นสูงมากพอที่เครื่องมือจะตรวจวัดได้ เช่น 
ยาฆ่าแมลงในน้ าดื่มซึ่งมีปริมาณต่ ามากจะต้องหาวิธีที่จะท าให้ตัวอย่างมีความ เข้มข้นมากพอที่จะ
วิเคราะห์ได ้ 
 

 
การเตรียมตัวอย่างสามารถท าได้หลายหลายวิธี เช่น การสกัด การย่อย การขจัดสิ่งปนเปื้อน การท าให้เข้มข้น

ขึ้น การกรอง เป็นต้น ซึ่งการจะเลือกใช้วิธีการเตรียมตัวอย่างแบบใดขึ้นอยู่กับสมบัติของสาร ความเข้มข้นของสาร 
สารที่สนใจวิเคราะห์ สิ่งปนเปื้อน ฯลฯ นอกจากนี้ในการเลือกวิธีการเตรียมตัวอย่างยังขึ้นอยู่กับเทคนิควิเคราะห์
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และเครื่องมือที่ใช้วิเคราะห์ ซึ่งเครื่องมือที่ใช้วิเคราะห์แต่ละชนิดจะมีการเตรียมตัวอย่างที่แตกต่างกันไป ดังแสดง
ในตาราง 1 

 

ตาราง 1 การเตรียมตัวอย่างส าหรับการวิเคราะห์ด้วยเครื่องมือบางชนิด (ดัดแปลงจาก Mitra S., and Brukh R,2003) 

สารที่สนใจวิเคราะห์ การเตรียมตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้วิเคราะห์* 

สารอินทรีย์ การสกัด, การท าให้เข้มข้นขึ้น, 
การขจัดสิ่งปนเปื้อน, การท า derivatization 

GC, HPLC, GC/MS, LC/MS 

สารอินทรีย์ เปลี่ยนให้อยู่ในสภาวะที่ระเหยได้, 
การท าให้เข้มข้นขึ้น 

GC, GC-MS 

โลหะ การสกัด,การท าให้เข้มข้นขึ้น AA, GFAA, ICP, ICP/MS 

โลหะ 
การสกัด, การท า derivatization, การท าให้เข้มข้นขึ้น 

 

UV-VIS spectrometer, 
ion chromatography 

ไอออน การสกัด, การท าให้เข้มข้นขึ้นการท า, derivatization IC, UV-VIS 

กรดอะมิโน/ไขมัน/
คาร์โบไฮเดรต การสกัด, การขจัดสิ่งปนเปื้อน GC, HPLC, electrophoresis 

 

*GC, gas chromatography; HPLC, high-performance liquid chromatography;  
 MS, mass spectroscopy; AA, atomic absorption; GFAA, graphite furnace atomic absorption;  
 ICP, inductively coupled plasma; UV-VIS, ultraviolet–visible; IC, ion chromatography 
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